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Von Glucken
und Raben

Liebe Eltern!

(X
ber Erziehungsstile 1asst sich treff-

lich streiten. Wie eng sollten EI-

tern ihre Kinder betreuen? Nimmt
man den Nachwuchs besser an die kurze
oder an die lange Leine? Oder lasst man
die Leine gleich ganz weg? In solchen Fra-
gen stehen sich die sogenannten Glucken-
und die Rabeneltern meist unversohnlich
gegenuber.

Dabei stehen die echten Rabenvégel
den Hennen in Sachen Firsorglichkeit gar
nicht nach: Aufopferungsvoll kimmern sie
sich wochen- und monatelang um die Brut,
und sobald die Kleinen das Nest verlassen
kénnen, bringen die Eltern ihnen alles bei,
was sie brauchen, um bald auf eigenen
Fligeln durchs Leben zu fliegen.

Die Erziehung zur Selbststandigkeit als
letzten Teil der Elternschaft erledigen Glu-
cken wie Raben vorbildlich — im Gegen-
satz zu manchen menschlichen Muttern
und Vatern. Diese kreisen standig um ihre
Kinder, helfen ihnen und behiiten sie, auch
wenn die Kleinen langst einige Schritte
allein gehen konnten. ,Helikopter-Eltern”
wird diese besondere Form der altbe-
kannten Glucken oft genannt, manchmal
auch ,Curling-“ oder ,Rasenmaher-Eltern®,

weil sie dem Nachwuchs zudem alle Hin-
dernisse aus dem Weg raumen.

Die Pandemie hat den Blick
verandert

Doch ehe nun alle eilig die Nase rimp-
fen: Ein Stick Helikopter-Pilot steckt in
den meisten von uns. Das hat spatestens
die Corona-Pandemie gezeigt: Die Kinder
schiitzen, ihr Verhalten Uberwachen, zu
Hause die Lehrkraft spielen — all das war
plétzlich normal und oft sogar notwendig.
In manchen Situationen ist es also durch-
aus sinnvoll, dass Eltern schitzend Utber
ihren Kindern kreisen. Und doch kénnen,
wollen und sollten die meisten Eltern auf
Dauer keine Hilfslehrer und Freizeitpolizis-
tinnen sein.

Wie aber finden Eltern das richtige Maf}
zwischen Kontrolle und Laisser-faire?
Wann greifen sie besser ein, wann las-
sen sie ihre Kinder Erfahrungen selbst
sammeln? Und was brauchen Kinder, um
selbststéndig ohne Unterstiitzung zu ler-
nen? Wie Eltern herausfinden aus der Heli-
kopter-Pilotenrolle, zeigt diese Broschiire.

Ihr Studienkreis
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Im Pilotensitz

Von Eltern, die tiber ihren

Kindern kreisen

enn der Klasseneltern-Chat
Uberlauft, die Elterntaxis vor
der Schule Schlange stehen
und Marie erst ndchsten Monat wieder Zeit
fir ein Playdate hat, ist klar: Die Helikopter
fliegen wieder. Manche Mitter und Vater
kreisen standig Uber ihren Kindern, ber-
wachen jeden ihrer Schritte und greifen be-
herzt ein, wenn der Sohn oder die Tochter
in Schwierigkeiten kommen kénnte. Wol-
ken am Himmel? Ich bring dich mit dem
Auto zur Schule. Ein Bioreferat steht an?
Keine Sorge, das machen wir zusammen.
Der Leon hat dich geéargert? Dann ruf ich
gleich mal bei seiner Mutter an!
Helikopter-Eltern haben einen schlech-
ten Ruf. Sie gelten als anstrengend, in-
tolerant und egoistisch. Erziehungswis-
senschaftler warnen sogar, dass sie ihren
Kindern mit all ihrer Hilfe und der stan-
digen Kontrolle langfristig schaden. Aber
kann es wirklich so falsch sein, wenn El-
tern ihr Kind bedingungslos unterstiitzen?
Und werden nicht die meisten Eltern ziem-
lich resolut, wenn ihrem Kind wirklich Un-
gemach droht?

Eine schwierige Balance

Tatsachlich ist es wie in der Medizin: Die
Dosis macht das Gift. Einerseits ist es fur
Kinder wichtig, dass sich ihre Eltern um sie
kiimmern, sie unterstiitzen, Gefahren ab-
wenden und sich fir ihre Bildung engagie-
ren. Zu viel Sorge kann jungen Menschen
jedoch vieles vorenthalten, was sie fiir eine
gesunde Entwicklung zu selbststandigen
und selbstbewussten Menschen bendtigen
(s. ab S. 18 in dieser Broschire).

Gerade in der Schule zeigt sich deutlich,
wie leicht gut gemeinte Hilfe das Gegenteil
bewirken kann: So fanden Forschende der
TU Minchen heraus, dass es die Leistun-
gen von Schulerinnen und Schiilern stei-
gert, wenn ihre Eltern einen guten Rah-
men fiirs Lernen schaffen, mit ihnen Uber
ihren Bildungsweg sprechen und sich in
der Schule engagieren. Schon Hilfe bei
den Hausaufgaben kann sich jedoch ne-
gativ auswirken, wenn die Eltern die Kinder
und Jugendlichen vor allem kontrollieren.

Es lohnt sich also zu ergriinden, wie gut
einem selbst die Balance gelingt. Mehr
dazu auf den nachsten Seiten.



Die Eule

Diese Mutter hat immer den Uberblick. Zwar bleibt

sie gern im Hintergrund, doch Uberblickt sie stets, was

der Nachwuchs gerade so macht. Ihren scharfen Augen
entgeht nichts — und ihren Krallen ebenfalls nicht: Wenn ihr
das, was sie sieht, nicht passt, ist sie mit wenigen Schwin-
genschlagen vor Ort, um Gefahren und Hindernisse aus
dem Weg zu raumen. Oder auch den Nachwuchs selbst,
wenn dieser sich nicht korrekt benommen hat ...

Immer diese
Eltern ...

nervige Typen, die jeder kennt
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Die Kampfpilotin '\\ 3 ,,'
Ob auf dem Spielplatz, dem Floh- T
markt oder in der Schule: Fir diese
I_\_/Iutter ist das Leben ein Schlachtfeld. Der Sekretar
Uberall wittert sie Konkurrenz.
Zufrieden ist sie erst, wenn sie ihrem Dienstags hat Jule immer Reiten,
Kind einen Vorteil erkampft hat, die am Mittwoch muss sie flir Mathe
freie Schaukel zum Beispiel oder den lernen, aber am Donnerstag Uber-
Platz in der begehrten Schul-AG. nachster Woche konntet ihr von
Gern verbiindet sie sich dabei mit an- drei bis finf vorbeikommen: Dieser
deren Eltern — aber nur, solange es Vater hat die Termine seines Kin-
ihrem Kind niitzt. Dafiir kandidiert sie des immer im Blick. Oder besser:
sogar als Klassenelternsprecherin ... im Griff. Denn was (und wer) ihm

nicht passt, kommt nicht in seinen
Kalender — und damit auch nicht
in die Lebenswirklichkeit seines
Kindes. Hat da jemand ,Goldener
Kafig“ gesagt...?

Der Rasenmaher

\ Was immer sich seinem Kind in den Weg stellt: Dieser Vater
4 ; maht es weg. Der Sohn steht nicht im Kader fiirs Fuf3ball-
.- turnier? Da ruft der Papa mal den Trainer an. Die Grund-
schulnoten reichen nicht firs Gymnasium? Unser Anwalt
kriegt das schon hin. Die Tochter braucht ein Praktikum? Der
Rasenmaher-Vater kennt sicher jemanden in der Personal-
abteilung. Dass in all diesen Fallen dafir ein anderes Kind
das Nachsehen hat, ist ihm egal ...
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Gut behu
voll uberwac

tet oder
ht?

Testen Sie lhren Erziehungsstil

eien wir ehrlich: Den Uberblick

der Eule hatten die meisten Eltern

gern. So manches Hindernis ha-
ben wir unserem Kind auch schon aus dem
Weg gerdumt. Wenn es nétig ist, kdnnen
wir naturlich fir unsere Tochter oder den
Sohn kampfen. Und die Termine haben wir
auch im Blick — wer denn sonst?

Ein bisschen Helikopter-Pilot steckt
wohl in den meisten Eltern. Aber zu viel
davon? Das ist nicht unbedingt leicht leicht
zu erkennen. Denn vieles in der Erziehung
der Kinder geschieht — durchaus sinnvol-
lerweise —aus dem Bauch heraus. Und im-
mer ist auch die Frage, mit wem man sich
vergleicht: In unterschiedlichen Landern,
Kulturen und Milieus sind oft sehr unter-
schiedliche Erziehungsstile tblich.

Vogelperspektive einnehmen
Daher ist es hilfreich, einmal aus der
Vogelperspektive auf seine Familie und
sich selbst zu blicken. Was sind jenseits
der alltdglichen Probleme die groRen Leit-
linien unserer Erziehung? In welchen Din-
gen sind Mutter und Vater sich einig, in
welchen weniger? An welchen Stellen pas-
sen wir uns den Bedurfnissen und der Per-

sonlichkeit unseres Kindes an —und wo ist
es eher anders herum?

Das zu ergriinden lohnt sich — fiirs Kind,
aber auch fir die Eltern selbst. Denn wer
sich mit den Aufgaben und alltéglichen Pro-
blemen seines Kindes voll identifiziert, ladt
sich diese Last auch auf die eigenen Schul-
tern — zusatzlich zu Haushalt, Partner-
schaft und Berufstatigkeit. AuRerdem las-
sen sich Kinder die sténdige Einmischung
nicht immer gern gefallen. Oft entstehen
Konflikte, die das Familienleben belasten.

Wie viel Helikopter-
Mama oder -Papa steckt
in lhnen?

Finden Sie es heraus! Unser
Helikopter-Test auf den nachs-
ten Seiten verrat, wie sehr die
Sorge um lhr Kind Ihr Familien-

leben bestimmt.

%



Gespannt oder
gelassen?

Der Helikopter-Test fur Eltern

Ein Kind kann einen ganz schoén einnehmen.
Die folgenden Aussagen kénnen lhnen einen Eindruck geben,
wie sehr das alltagliche Kimmern lhr Familienleben bestimmt.
Die Auswertung steht auf Seite 12

Foto: Olena Yakobchuk/Shutterstock.com
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So gehts: Lesen Sie die Aussagen durch und beant-

worten Sie, wie sehr sie auf Sie und Ihre Familie zutreffen.
Auf der nachsten Seite erfahren Sie, wie die einzelnen ?
Aussagen gewertet und Punkte errechnet werden.
stimmt stimmt stimmt
genau teilweise nicht

Mein Kind darf/durfte hoch auf
Baume klettern. (B)

Wenn mein Kind einen Wettkampf/ein
Turnier hat, komme ich zum Anfeuern mit. (A)

Mein Kind hat 6fter mal Langeweile. (B)

Manche Freunde meines Kindes kenne
ich kaum. (B)

Ich kann ganz gut Nein sagen, wenn mein
Kind quengelt. (B)

Ich mochte vermeiden, dass mein Kind
Enttduschungen erleben muss. (A)

Wenn mein Kind etwas ausgefressen hat,
soll es sich bei den Leidtragenden
entschuldigen. (B)

Mein Kind benétigt haufig meine Hilfe. (A)

Die Hausaufgaben rauben uns oft jede
freie Minute. (A)

Ich finde, Kinder sollten allein zur Schule/
zum Schulbus gehen. (B)

Mir ist es wichtig, dass ich meinem Kind
beim Schulstoff helfen kann. (A)

Zum Elternsprechtag schicke ich meinen
Mann/meine Frau. (B)

Ich finde, die Noten meines Kindes sollten
besser sein. (A)

Die Schule, der Job, der Haushalt. Uns bleibt
keine Sekunde zum Durchatmen.

Punkte

11
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Auswertung

Wie hoch ist Ihr
Helikopter-Score? =

aben Sie die Aussagen im Heli-

kopter-Test ehrlich bewertet? Per-

fekt! Hinter den Aussagen steht
jeweils ein Buchstabe. Steht dort ein (A),
berechnen Sie fur ,stimmt genau“ zwei
Punkte, fir ,stimmt teilweise“ einen und fir
Lstimmt nicht® null Punkte. Bei (B) ist es
umgekehrt: Hier zahlt ,stimmt nicht* zwei
Punkte und ,stimmt genau® null. Zahlen Sie
anschlieend alle Punkte zusammen und
lesen Sie den Abschnitt, in den Ihre Punkte-
zahl fallt. Sollte die Zahl nah an einer ande-
ren Rubrik sein, lesen Sie bitte auch diese.

0-8 Punkte

Sie sehen lhre Rolle als Mutter oder
Vater eher entspannt. lhr Kind darf auf-
wachsen, ohne dass Sie sich standig ein-
mischen: Wer laufen lernt, fallt auch mal
hin, vielleicht ist das Ihre Einstellung. Ver-
mutlich haben Sie trotzdem ein waches
Auge auf lhr Kind, um eingreifen zu kon-
nen, wenn es wirklich nétig ist — das ware
optimal. Denn Kinder wollen zwar Gren-
zen testen und Erfahrungen sammeln.
Aber sie kdnnen die Konsequenzen ihres
Handelns noch nicht ganz einschatzen,
und im Umgang mit anderen Menschen

bleiben Enttauschungen nicht aus. Da tut
es gut, wenn man sich im Zweifel darauf
verlassen kann, dass die Eltern einen auf-
fangen und unterstitzen.

Soist es auch in der Schule. Die ist aus
lhrer Sicht vermutlich vor allem der Job
des Kindes. Das entspannt den Familien-
alltag, denn so fiihlen Sie sich als Elternteil
von einer schlechten Note nicht person-
lich angegriffen. Wichtig ist, dass die El-
tern trotzdem Interesse an der Schule und
dem Alltag ihrer Kinder signalisieren: Das
zeigt Wertschatzung und erhéht die Mo-
tivation der Kinder, sich Mihe zu geben.

9-16 Punkte

Sie nehmen ihre Aufgaben als Elternteil
ernst, und das ist auch gut so. Sie haben
lhr Kind und seinen Alltag im Blick, und
wenn es noétig ist, greifen Sie ein. Lieber
das Kind vom Brunnenrand wegziehen,
als es hinterher aus den Tiefen fischen
zu mussen, vielleicht ist das |hr Gedanke.

So wachst Ihr Kind im besten Fall gut
begleitet, aber nicht tberbehitet auf. Gut,
wenn Sie lhrem Sohn oder der Tochter
Freiraum lassen, Erfahrungen zu sam-
meln und Probleme selbst zu I6sen. Wenn
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doch mal etwas schiefgeht, weil das Kind
ja, dass Sie hinter ihm stehen. Kaum et-
was starkt das Selbstbewusstsein mehr,
als zu sehen, dass andere — insbesonde-
re die eigenen Eltern — einem vertrauen.
Das gilt gerade auch fir die Schule. Ei-
gene Losungen suchen, dabei Fehler ma-
chen und korrigieren: So funktioniert Ler-
nen. Deswegen durfen sich die Eltern bei
den Hausaufgaben im Hintergrund hal-
ten — und das Kind eine gelegentliche
schlechte Note selbst ausbiigeln lassen.

Mehr als 16 Punkte

Sie stehen lhrem Kind bei — komme,
was wolle. Sie wissen, was fur Gefahren
und Enttduschungen das Leben bereithal-
ten kann, und Sie mdchten lhr Kind davor
bewahren. Jeder Mensch hat schlief3lich
nur eine Jugend, und die Ihres Kind méch-
ten sie mit Schonem und Sinnvollen fiillen.

Doch der liebevolle Schutz und die
unbedingte Unterstlitzung signalisieren
auch: Ich traue dir nicht zu, das ohne mich
zu schaffen. Wenn ein Kind bei allem Hil-
fe erhalt, kann es daher kaum Vertrauen
in sich selbst entwickelt — das ist jedoch
notwendig, um einmal stark und eigen-

Extratipp:

Es ist nicht nur Eigennutz,
wenn Eltern ihre Erziehungs-
aufgaben lockerer angehen.
Denn wer mehr vertraut und
weniger selbst ibernimmt,
tragtinsgesamt weniger Last
—was das Familienleben ent-
spannt und somit auch wieder
dem Kind zugute kommt.

standig durchs Leben zu gehen. Ein Kind
beim Aufwachsen zu begleiten bedeutet
daher, immer wieder zu entscheiden: Wie
viel Selbststandigkeit muss ich erlauben,
damit das Kind seine Fahigkeiten entde-
cken, Erfolge erleben und Misserfolge
verkraften lernen kann? Und wann muss
ich eingreifen, um tatsachliche Gefahren
abzuwehren?

Diese Broschire kann vielleicht dabei
helfen, den richtigen Mittelweg zu finden.
Viel Spal} beim Lesen!

[/
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SKinder
mussen
wieder
ins Tun
kommen“

Interview mit der Munchner .
Paar- und Familientherapeutin

Anette Frankenberger

Firsorge ist eigentlich etwas Gutes. Wo
hort angemessene Fiirsorge auf, und wo
fangt das Helikopter-Verhalten an?

Ich halte es mit dem Zitat von Maria
Montessori: ,Hilf mir, es selbst zu tun.“ He-
likopter-Verhalten fangt da an, wo Eltern ih-
rem Kind Dinge abnehmen, die es eigent-
lich selbst kdnnen sollte. Sie nehmen ihm
die Mdglichkeit, wichtige Kompetenzen zu
erwerben. Ein Kind, das ich immer auf den
Baum hochhebe, wird nicht lernen, selbst
hochzuklettern. So ist es auch in vielen an-
deren Lebensbereichen.

Was lost es in einem Kind aus, wenn
die Eltern ihm alles abnehmen?

Das Kind lernt, dass es immer jemanden
braucht, der ihm hilft. AuBerdem lernt es,
die Eltern als Bedienstete einzustellen.
Irgendwann werden die Kinder zu Hause
tyrannisch. Sie haben eine niedrige Frus-
trationstoleranz, weil sie sich nie irgendwo
durchbeiflen oder Frust aushalten muss-
ten. DrauBen in der Welt sind sie eher
angstlich, weil sie nicht alles gelernt haben
und sich ohne ihre Beschiitzer und Beglei-
ter fUrchten.



,Kindererziehung hat
von Anfang an viel mit
Loslassen zu tun®

Warum rdumen manche Eltern ihren
Kindern Hindernisse aus dem Weg?

Vor Jahren habe ich ein Zitat gelesen, das
Kinder als ,Container des eigenen Gliicks”
der Eltern bezeichnete — Eltern mdchten,
dass ihr Kind gliicklich ist, denn dann sind
auch sie glucklich. Glicklich wird dabei
gleichgesetzt mit ,niemals frustriert sein®.
Aber es dauert zum Beispiel, bis Kinder ler-
nen, ihre Schnirsenkel zu binden, das ist
ja eine feinmotorische Meisterleistung. Da
kann schon mal Frust entstehen, manche
Kinder werden zornig, werfen mit den Schu-
hen oder beschimpfen ihre Eltern. Dann kni-
cken viele Eltern ein und denken: Oh je,
mein Kind ist so frustriert und kénnte einen
Schaden davontragen. Dann binde ich ihm
eben die Schuhe, damit es gliicklich ist.
Wie zeigt sich Helikopter-Verhalten im
Zusammenhang mit Schule?

Das zeigt sich zum Beispiel, wenn El-
tern sich aufgefordert fiihlen, die Hausauf-
gaben ihrer Kinder zu machen. Die Schule
erwartet von ihnen aber nicht, Coach ih-
rer Kinder sein, im Gegenteil. Hausaufga-
ben sind fiir die Lehrkrafte ein Mittel, um
herauszufinden, was ein Kind verstanden
hat und was nicht. Bis zu einem gewissen
Alter brauchen Kinder die Eltern als Takt-
und Strukturgeber, aber nicht als diejeni-

Im Studienkreis-Blog schreiben
Expertinnen und Mitarbeiter des
Studienkreises Uber aktuelle
Themen fir Eltern. Auch dieses
Interview ist dort in einer langeren
Fassung erschienen:

www.studienkreis.de/blog

Mehr Infos zur Expertin unter
www.anettefrankenberger.de

gen, die die Hausaufgaben flr sie machen
— oder permanent mit ihnen machen. Die
Eltern sollten den Kindern zutrauen, das
allein zu erledigen, und ihnen auch zumu-
ten, mit nicht fehlerfreien Hausaufgaben in
die Schule zu gehen.

Manche Eltern wissen, dass sie liber-
fursorglich sind. Wie kdonnen sie das
andern?

Wir sollten uns bewusst sein, dass Kin-
dererziehung von Anfang an sehr viel mit
Loslassen zu tun hat. Wenn Eltern mer-
ken, dass sie Uberfirsorglich sind, sollten
sie das langsam zuriickschrauben. Am bes-
ten geschieht das im Gesprach mit dem
Kind: Diese Dinge wirst du ab jetzt selbst
machen. Das geht aber nicht von heute auf
morgen. Bei Kindern, die sehr verwdhnt
sind oder sehr nachgiebige Eltern haben,
ist das ein langerer Prozess. Wichtig ist,
dass die Kinder wieder ins Tun kommen.

Interview: Alexandra Mankarios,
Mann beist Hund — Agentur fiir Kommunikation

15
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Wo ist di
gesunde

Locker lassen ist nicht leicht

chatz, hast du deinen Wochenplan
S schon gemacht? Und denk dran,
dass du um drei Uhr Flétenunter-
richt hast. Was mdchtest du eigentlich dem
Leon zum Geburtstag schenken? Seine

Mama sagt, er hat das neueste ,Greg’s
Tagebuch® noch nicht...

Als Mutter oder Vater ist man
einfach fur alles zustandig -
oder etwa nicht?

Tatsachlich sind Eltern gesetzlich zur
Pflege und Erziehung ihres Kindes ver-
pflichtet. Dazu gehért die Grundversor-
gung wie kérperliche Pflege, ausreichende
Erndhrung und der Erhalt der Gesundheit.
Und elterliche Pflicht ist es auch, das Kind
in seiner korperlichen, seelischen und so-
zialen Entwicklung zu férdern. Nur: Wie
weit soll das gehen? Ist es Uiberhaupt mog-
lich und sinnvoll, ein Kind vor jeder erdenk-
lichen Gefahr zu schiitzen? Und wie viel
Forderung braucht ein Kind?

Diese Fragen beantworten Eltern fiir
sich sehr unterschiedlich — und das ist
auch in Ordnung. Erziehung ist eine héchst
individuelle Aufgabe, keine Familie ist ge-

e
Mitte?

nau wie die andere. Dennoch sind Erzie-
hungswissenschaftler und Psychologinnen
Uberzeugt: Einige Leitlinien fiir gute Erzie-
hung lassen sich durchaus ausmachen
— jedenfalls kénnen sowohl zu wenig als
auch zu viel Sorge und Férderung fiir Kin-
der schéadlich sein.

Warum fallt loslassen so schwer?

Er geht also darum, einen gesunden Mit-
telweg zu finden. Das klingt erst einmal
leicht: Wer dazu neigt, sein Kind zu tiberbe-
hiten, soll sich halt ein bisschen locker ma-
chen. Doch so einfach ist das nicht. Denn
der Erziehungsstil eines Menschen hangt
von vielem ab, von seiner Lebenssituation
etwa, von seinen Erfahrungen, seiner Per-
soOnlichkeit und auch der eigenen Erzie-
hung. Zudem haben Kinder unterschied-
liche Persénlichkeiten und Beddirfnisse, auf
die ihre Eltern eingehen.

Deshalb lohnt es sich, erst einmal nach-
zuforschen, was hinter dem eigenen Erzie-
hungsverhalten steckt —und dann zu tiber-
prifen, inwiefern man seine Ziele mit dem
gewahlten Stil erreicht. Mehr dazu auf den
nachsten Seiten.
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KONTROLLE ABGEBEN

Dominante Eltern,
unsichere Kinder

Warum zu viel Sorge schaden kann

ines sei vorausgeschickt: Die
Eallermeisten sogenannten Heli-

kopter-Eltern sind besser als ihr
Ruf. Es ist schon erstaunlich, dass es als
Makel gilt, wenn Eltern sich um ihre Kin-
der sorgen und sich bemiihen, ihnen eine
gltickliche Kindheit und einen guten Start
ins Leben zu erméglichen. Junge Men-
schen profitieren von einem guten Verhalt-
nis zu ihren Eltern. Es starkt sie zu wissen,
dass Mama und Papa hinter ihnen stehen,
wenn sie einmal in Schwierigkeiten gera-
ten sollten. Und tatsachlich sind sie spa-
ter beruflich erfolgreicher, wenn die Eltern
ihren Bildungsweg aktiv begleitet haben.

Zu viel des Guten

Doch diese positiven Seiten haben
Grenzen. Kimmern sich Mama und Papa
zu sehr, kénnen sie sogar das Gegenteil
bewirken. Was besorgte Eltern antreibt —
und Helikopter-Kindern fehlt:

1. Sicherheit

Besonders besorgte Mutter und Vater
versuchen, fir ihr Kind méglichst jedes Ri-
siko zu vermeiden. Sie bringen ihren Sohn

4

mit dem Auto zur Schule, damit er nicht
auf dem Weg mit dem Fahrrad verunglii-
cken kann. Sie lassen ihre Tochter nicht
héher als schulterhoch klettern, nicht al-
lein zur Freundin laufen und behalten sie
im Freien jederzeit im Blick. Helikopter-
Eltern leben in sténdiger Sorge, dass
ihrem Kind etwas zustoRRen kénnte.

Kinder brauchen aber Freiraum. Indem
sie Dinge selbststandig ausprobieren, ler-
nen sie, mit Risiken und geféhrlichen Si-
tuationen umzugehen. Nur so gewinnen
sie Sicherheit und Selbstvertrauen.
Auch sind koérperliche Erfahrungen wie
Klettern, Rennen und Hinfallen wichtig fur
die motorische Entwicklung. AuRBerdem
starkt es das Selbstbild, wenn man heik-
le Situationen meistern kann.

2. Kontrolle

Eng mit dem Sicherheitsbediirfnis zu-
sammen hangt der Wunsch mancher El-
tern, nicht nur jeden Schritt ihres Kindes
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zu begleiten — sondern ihn sogar zu be-
stimmen. Sie kennen alle Termine, alle  ,
Freunde und dank Tracking-App so- ,/
gar jedes Versteck ihres Kindes. Sie /
beeinflussen, wen die Tochter trifft, /
welchen Sport der Sohn treibt und '
welche Facher die beiden in der
Schule wahlen. Keine Entschei-
dung fallt das Kind wirklich allein.
Ein Mensch kann jedoch nur
zu einer eigenstandigen Person- L
lichkeit heranwachsen, wenn er %
auch eigenstandig sein darf. Dazu Y
gehort auch, vor den Eltern Geheim-
nisse zu haben — und beim Alterwerden
mehr und mehr selbst bestimmen zu kon-
nen. Auf diese Weise wachsen Kinder zu
mundigen Menschen heran.

1
1
1
I
\
|
1
\

3. Bindung

Mutter und Vater suchen heute ein
gutes Verhaltnis zu ihrem Kind. Zum
Glick: In Umfragen aufern sich Jugend-
liche deutlich positiver Gber ihre Eltern
und die Atmosphare zu Hause als friiher.
Doch manche Eltern verstehen sich eher
als Partner denn als Erziehungsberech-
tigte ihres Kindes. Sie suchen jederzeit
seine Nahe, sogar dann, wenn es mit an-
deren Kindern zusammen ist. Mutter bzw.
Vater und Kind bilden eine partnerschaft-
liche Einheit — mit dem Resultat, dass die
Erwachsenen jeden Konflikt, in den ihr
Kind verwickelt ist, auch als Angriff auf
sich selbst wahrnehmen.

Fur Heranwachsende ist es aller-
dings enorm wichtig, eigene soziale Er-

rungen zu sammeln und

Fir Heranwachsende
ist es enorm wichtig,
eigene soziale Erfah-

selbststandig Freund-
schaften aufzubauen

-~ o -

fahrungen zu sammeln und selbststandig
Freundschaften aufzubauen. Wenn die ei-
genen Kontakte in Wirklichkeit Kontakte
der Eltern sind, lehnen sich viele Kinder
in der Pubertat dagegen auf. Das sozi-
ale Lernen ist ein wesentlicher Teil des Auf-
wachsens: In dieser Zeit Gben wir, uns si-
cher in Gruppen Gleichaltriger zu bewegen
und unsere Geflhle und Impulse im Griff
zu halten. Von diesen Erfahrungen profi-
tieren wir ein Leben lang.

4. Erfolg

Viele sehr umsorgende Eltern haben
gleichzeitig hohe Erwartungen an ihre Kin-
der. Diese sollen in der Schule gute Noten
haben, bei anderen beliebt und am bes-
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ten noch engagiert sein — wie eine bes-
sere Version der Eltern selbst. Der Fa-
milientherapeut Jesper Juul hat manchen
Muttern und Vatern gar Narzissmus un-
terstellt: In Wahrheit gehe es ihnen nicht
um das Wohl ihres Kindes, sondern um ihr
eigenes Selbstbild. Solche Eltern greifen
massiv in die schulischen Aufgaben ihres
Kindes ein. Sie sitzen bei den Hausaufga-
ben daneben und zdgern nicht, auch mal
ein Referat selbst zu machen, wenn da-
durch das Zeugnis besser wird. Kommt
dennoch eine unerwiinschte Note nach
Hause, stellen sie die Lehrkraft zur Rede
— und sie rufen nachmittags bei der Trai-
nerin an, wenn das Kind beim Turnier nicht
in der ersten Mannschaft steht.

AV
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lhrem Nachwuchs tun Eltern mit diesem
Verhalten keinen Gefallen. Denn fiir den
schulischen Erfolg ist es wichtig, dass Kin-
der sich als selbstwirksam begreifen: Das
bedeutet, dass sie davon liberzeugt sind,
selbst Hindernisse iiberwinden und
Ziele erreichen zu kénnen. Dann entwi-
ckeln sie eigenen Antrieb und Motivation
furs Lernen, ohne sténdig von den Eltern
vorwartsgeschoben zu werden.

Dass auf dem Weg dorthin auch Misser-
folge auftreten, ist selbstverstandlich — und
sogar sinnvoll: Nur wer gelernt hat, Enttau-
schungen und Riickschlage hinzunehmen,
daraus zu lernen und trotzdem weiterzu-
machen, kann sich zu einer starken Per-
sonlichkeit entwickeln.
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Balance finden

Wie es gelingt, Alltag und Erziehung
entspannter anzugehen

in- oder wegsehen, Schutz oder
H Risiko? Eltern glauben oft, sich

zwischen diesen beiden Extre-
men entscheiden zu missen. Doch tat-
sachlich enthalt gute Erziehung beides: ein
waches Auge und Vertrauen in das Kind
und seine Fahigkeiten.

Damit ein Kind diese Fahigkeiten star-
ken kann, braucht es Raum fiir eigene Er-
fahrungen. Nur so kann es aus Fehlern
lernen und an Entscheidungen wachsen.
Doch welchen Freiraum kdnnen Eltern ge-
wahren, ohne standig in Sorge zu sein?

Eigenstandigkeit

Vorsichtige Eltern ziehen sich zunachst
aus Situationen heraus, die aus ihrer Sicht
zumindest keine grofRen Gefahren zu ber-
gen scheinen. Kommt der Sohn oder die
Tochter darin gut allein zurecht, wird der
Freiraum gréRer. Welche Situationen dafir
in Frage kommen, hangt davon ab, wie alt
das Kind ist und wie eng Mutter und Vater
es bisher begleitet haben. Unbeaufsichtigt
mit dem Freund spielen, zu Ful} zur Schule

gehen, allein mit der Freundin zur Eisdiele
radeln: Schritt fiir Schritt zu mehr Eigen-
stiandigkeit — das ist das Ziel.

Vertrauen

Auch wenn es um eigene Entschei-
dungen des Kindes geht, fallt es vielen EI-
tern leichter, bei kleinen Dingen zu begin-
nen. Das kann bei jingeren Kindern die
Wahl der Kleidung sein, bei groReren die
Entscheidung fir (oder gegen) eine Sport-
art und sollte schlieBlich auch schulische
Weichenstellungen wie die Wahl eines
Ausbildungszweigs umfassen. Wichtig ist,
dem Kind Vertrauen zu zeigen, anstatt ihm
Entscheidungen abzunehmen. Denn wer
Vertrauen spiirt, traut sich auch selbst
mehr zu — und wird mit der Zeit sicherer
und besser in seinen Entscheidungen.

Verantwortung

Das gibt Eltern die Mdglichkeit, den
nachsten Schritt auf dem Weg zur Selbst-
standigkeit ihres Kindes zu gehen: Es
kann nach und nach die Verantwortung



fiir seinen Alltag und den Schulerfolg
selbst iibernehmen. Es geht um das
Signal: Ich traue dir zu, das allein zu schaf-
fen. Dieses Zutrauen nitzt Kindern mehr
als elterliche Dauerhilfe bei den Hausauf-
gaben. Wer mit dem eigenverantwortlichen
Lernen friih genug beginnt, hat bis zum
Schulabschluss noch genug Zeit, um Er-
fahrungen zu sammeln, Misserfolge weg-
zustecken und an Erfolgen zu wachsen.
Wie das gelingt, zeigt Kapitel 3.

Kleine Dinge, bei
denen jedes Kind
Verantwortung
ubernehmen kann

* einkaufen gehen

e Mill wegbringen

e Den (Friuhstiicks-)Tisch
decken

» Einfache Gerichte kochen
(z.B. GrieBbrei, Porridge,
Spiegeleier...)

* Einen Blumenkasten oder
ein kleines Beet bepflanzen

* einen eigenen Kalender
fuhren

* Termine selbst ausmachen
(auch telefonisch!)

e Schultasche am Vorabend

packen (ohne Kontrolle

durch die Eltern)

Foto: Ivan KovbasniukShutterstock.com
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-,

oben oder strafen, diskutieren oder
Lbestimmen, Uberwachen oder lau-

fen lassen: Wie Eltern ihre Kinder
erziehen, unterscheidet sich in vielerlei
Hinsicht. Trotzdem haben Psychologinnen
und Bildungsforscher einige Gemeinsam-
keiten festgestellt und eine Reihe von Er-
ziehungsstilen beschrieben, denen die
meisten Eltern nahe stehen. Besonders
einen heben die Experten dabei oft her-
vor: den sogenannten ,autoritativen” Stil.

Klare Regeln

Was autoritative Erziehung
besonders macht

2
;

Einigen Eltern ist es wichtig, dass ihr
Kind ihren Anweisungen folgt und sie die
Kontrolle tiber sein Handeln behalten. Das
sind Kennzeichen autoritarer Erziehung:
Hier geben die Eltern die Richtung vor, das
Kind folgt. Umgekehrt ist es bei der soge-
nannten permissiven Erziehung: Hier fol-
gen die Eltern eher den Winschen des
Kindes und lassen es méglicht viel selbst
entscheiden. Der autoritative Erziehungs-
stil steht in der Mitte dazwischen.




Freiheit ja — mit Grenzen
Autoritative Eltern verstehen sich als die
Chefetage der Familie: Sie geben die Re-
geln vor, nach denen die Kinder sich rich-
ten mussen. Verletzt das Kind eine Regel,
folgen daraus klare, vorher benannte Kon-
sequenzen. Innerhalb der durch die Re-
geln gesetzten Grenzen darf das Kind aber
selbst Entscheidungen treffen und wird da-
bei von den Eltern nicht bevormundet.

So kénnte eine Regel sein, dass das
Kind fiir die Schule angemessen und warm
genug gekleidet ist. Das heif’t: Minirock im
Winter und Jogginghose zum Referat sind
tabu, aber sonst halten sich die Eltern bei
der Kleidung und ihrer Kombination raus.

Anderes Beispiel: Dass Hausaufga-
ben gemacht werden missen, ist gesetzt.
Wann genau das Kind sie macht, darf es
aber (mit-)entscheiden — muss sie dann
nur auch ohne Widerspruch erledigen. Au-
toritativ erzogene Kinder erfahren sich auf
diese Weise als selbstbestimmt und haben

seltener Motivationsprobleme.

Demokratische Elemente

Dass die Kinder bei den Regeln mitent-
scheiden — je élter sie werden, umso hau-
figer —, ist ein weiteres Kennzeichen au-
toritativer Erziehung. Die Eltern erklaren
und diskutieren viel, sie méchten ihr Kind
von sinnvollem Handeln tberzeugen und
lassen sich im Rahmen des Verniinftigen
auch einmal von ihm berstimmen. Insge-
samt sind autoritative Eltern meist sehr zu-
gewandt und liebevoll.

Extratipp:

Kinder akzeptieren Regeln
besser, wenn sie fiir die Ein-

haltung gelobt statt fur einen }

Zudem sollten Regeln immer ¢
nachvollziehbar sein —und [
zur Not flexibel der Situation

angepasst werden. }

]
1
1
1
1
1
1
1
1
.'
I
: VerstoB bestraft werden. [
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Kinder autoritativer Eltern lernen da-
durch frih, sich in Hierarchien einordnen,
gleichzeitig aber Entscheidungen zu hin-
terfragen und ihre eigenen Interessen zu
vertreten. Sie arbeiten daher in der Schu-
le oft erfolgreich in Teams und sind es ge-
wohnt, fir alle akzeptable Regeln und
Kompromisse auszuarbeiten.

Schwierige Balance

Das klingt perfekt? Nun ja, in der Theo-
rie. In der Praxis ist es schwierig, die rich-
tige Balance aus Regeln und Freiheit zu
finden. Viele autoritative Eltern kontrollie-
ren ihr Kind sehr und sorgen mit sanftem
Druck dafir, dass es so entscheidet, wie
die Eltern es gern hatten — dann ist die
Freiheit des Kindes vor allem Fassade.

Wenn Konsequenzen bei Regelversto-
Ren zudem allzu strikt eingefordert wer-
den, ist das oft unverhaltnismaRig und wie-
der fast autoritar. Auf der anderen Seite
werden Regeln schnell aufgeweicht, wenn
Konsequenzen ofter ausbleiben. Ein gutes
Bauchgefiihl brauchen also auch autorita-
tive Eltern.
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Papa einbeziehen

Oft sind es die Mitter, die sich die
ganze Verantwortung flr eine gute
Entwicklung der Kinder aufladen.
Und dann driicken sich die Vater
auch noch um die Hausarbeit.
Belegt ist jedoch: Gerechte Aufga-
benverteilung férdert den Famili-
enfrieden, und Kinder profitieren
sogar von unterschiedlichen Erzie-
hungsstilen ihrer Eltern. Deshalb
lasst Mama jetzt 6fter Papa einfach
mal machen — ohne sich einzu-
mischen! Meist klappt das besser 1
als erwartet. !

Ziele anpassen

Lassen Sie sich nicht von den Ambi-
tionen anderer kirre machen. Nein,
Kinder missen nicht immer Bestnoten
nach Hause bringen. In jedem Bil-

Unperfekt sein

Schrauben Sie lhre Anspriiche
herunter. Als Allererstes die

an sich selbst. Wer verlangt
eigentlich, dass ein Familien-
leben perfekt durchorganisiert
sein muss wie ein internatio-
nales Live-Event? Und keine
Sorge: Auch wenn die Fassade
steht, bei den anderen Famili-
en hakt es genauso.

dungsweg gibt es Aufs und Abs, und
Umwege erhdhen die Ortskenntnis.
Jedenfalls sollte man fiir den héheren
Schulabschluss keinen Dauerbesuch
beim Therapeuten riskieren.
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Wegklicken

Kaufen Sie der Werbung nicht jeden
Quatsch ab, mit dem sie Eltern ver-
meintliche Helfer fir den Familienalltag
andrehen will. Viele Blcher, Apps und
Coachings I6sen nur Probleme, die sie
ihren Kaufern vorher eingeredet haben.
Ihr Bauchgefiihl ist sehr wahrscheinlich
besser, als Sie glauben.

Machen lassen

Der Sohn hat die Sportschuhe zu
Hause vergessen? Soll er barfu®
turnen. Die Tochter hat immer noch
kein Geschenk fur den Geburtstag
der besten Freundin? Soll sie einen
Gutschein kritzeln und sich dafir
schamen. Wenn der Nachwuchs
weil}, dass Mama im Zweifel alles
ausbugelt, hat er wenig Ambition,
selbst Vorsorge zu treffen.

s

Um Hilfe bitten

Seien Sie nicht zu stolz, bei
Freunden, Bekannten oder der
netten Nachbarin um Hilfe zu bit-

erziehende. Denken Sie an die
ersten Monate der Corona-Pan-
demie, da blitzte kurz eine neue
Idee von Gemeinschaft auf. Wer
die Aufsicht Uber das Kind auch
einmal delegieren kann, findet
- d automatisch zu einer lockereren
: Erziehung. Das gilt auch fir das
| schulische Lernen — Stichwort:
: Nachbhilfe (s. Kapitel 4).
1

Nichts tun

Werden Sie nicht nervés, wenn
die Kinder mal mit nichts be-
schaftigt sind. Tun Sie es ihnen
einfach nach.

ten. Das gilt besonders fir Allein-
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Hilfslehrkraft?
Nein, danke!

lar, im Homeoffice ging es nicht

anders. Je jinger die Kinder,

umso mehr Unterstiitzung bend-
tigten sie von ihren Eltern: Manche Grund-
schilerin konnte ja noch nicht einmal gut
genug lesen, um Arbeitsauftrage zu ver-
stehen. Doch auch viele altere Mitschi-
ler waren in der Corona-Pandemie zuerst
Uberfordert, ohne Anleitung durch die Leh-
rerin zu arbeiten. Und so fanden sich plotz-
lich langst nicht nur Helikopter-Eltern in der
Rolle der Hilfslehrkraft wieder.

Ohnehin sind Mitter und Vater in
Deutschland viel in die Arbeit ihrer Kinder
verwickelt. Etwa drei Viertel unterstiitzen
ihre Kinder bei schulischen Aufgaben regel-
maRig, in manchen Umfragen sogar mehr.
Problematisch ist das erst einmal nicht: Der
neuseelandische Erziehungswissenschaft-
ler John Hattie hat bei der Analyse Zehntau-
sender einzelner Erhebungen festgestellt,
dass sinnvolle Elternunterstiitzung beim
Lernen zu den drei wichtigsten Einfluss-
faktoren fiir den Lernerfolg gehért. Doch
was ist sinnvolle Unterstiitzung?

Ermutigen statt belehren
Forschende der Universitat Bielefeld

haben beispielhaft an Drittklasslern ermit-

telt, welche Faktoren den Lernerfolg des

Kindes positiv beeinflussen. Nitzlich ist

es ihnen zufolge, wenn Eltern:

* Interesse an den schulischen Belangen
ihres Kindes zeigen

» es ermutigen, Probleme selbststandig
zu l6sen

« dafiir klare Regeln und Standards schaf-
fen

» ohne standig zu belohnen oder zu be-
strafen.

Bei den Hausaufgaben etwa sollten sie
sich in der Nahe des Kindes aufhalten,
aber nur bei Bedarf helfend aktiv werden.
Ubrigens sehen die Kinder selbst das of-
fenbar ahnlich: In einer Umfrage gaben
zwei Drittel der Eltern an, ihren Kindern bei
den Hausaufgaben zu helfen —aber nur 13
Prozent der Kinder waren der Meinung,
die Hilfe der Eltern wirklich zu benétigen.

Wir kundigen!

Also nehmen wir unsere Kinder beim
Wort — und motivieren sie, die Verantwor-
tung fir ihren Lernerfolg selbst zu Uber-
nehmen! Wir Eltern kiindigen als hdusliche
Aushilfslehrkraft und werden freundliche
Lernbegleiter: Wir sorgen dafir, dass un-
sere Kinder das nétige Handwerkszeug be-
herrschen, um selbststandig zu lernen. Da-
bei helfen die nachsten Seiten.
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Das schaffst

du allein!

Mit Strategie zu

selbststandigen Kindern

enn unser Kind laufen lernt, bie-

ten wir ihm die Hand, aber wir

tragen es nicht. Ahnlich ist es
in der Schule: Auf den ersten Schritten zur
Selbststandigkeit begleiten wir den Nach-
wuchs noch — danach sollte erimmer mehr
allein schaffen. Denn nur selbst erarbeite-
te Erfolge motivieren uns zu hoheren Leis-
tungen. Eltern diirfen vom Hintergrund aus
den richtigen Lernrahmen gestalten:

Gute Atmosphare schaffen

Wo wir uns wohlfiihlen, arbeiten wir auch
gern. Lerntherapeuten haben jedoch Mut-
ter und Vater beobachtet, wenn sie mit ih-
ren Kindern lernen: Ihre Gesichter sind fast
immer ernst, weniger herzlich als tblich, die
Stimme wird ,dienstlich®. Gerade fir jin-
gere Kinder zu Beginn der Schulzeit schafft
das eine ungiinstige, abschreckende Atmo-
sphare. So verbinden sie die Schule von
Anfang an mit negativen Gefiihlen.

Das machen Ubrigens viele der so oft
gescholtenen Helikopter-Mitter besser:

-
-

Sie schaffen einen gemutlichen Rahmen,
kochen vielleicht einen Kakao und setzen
ihr freundlichstes Gesicht auf. Das Smart-
phone bleibt stumm und liegt am besten im
Flur. Indem sie sich bewusst entspannen
und ihren Kindern eine ,gute Beziehung an-
bieten®, machen sie alles richtig.

Wichtig ist allerdings, dass sich die El-
tern danach zuriickziehen. Auch altere Kin-
der freuen sich noch, wenn ihnen ein Kakao
durch die Tir gereicht wird — ihre Hausauf-
gaben sollten sie aber allein erledigen. Die
Groleren konnen Eltern unterstiitzen, in-
dem sie mit ihnen den Arbeitsplatz einrich-
ten oder Lerntechniken einliben (s. Tipps
ab Seite 34). Wichtig ist auch, Zeit firs Ler-
nen zu geben. Wenn das Kind nicht recht-
zeitig fertig wird, planen Eltern Termine
moglichst um oder sagen sie ab. So er-
fahrt das Kind, dass die Arbeit fiir die Schu-




le oberste Prioritat hat — und wird das hof-
fentlich auch fiir sich selbst so sehen.

2/

Durch Loben motivieren

Doch was tun, wenn das Ergebnis falsch
ist? Trotzdem loben — vorausgesetzt, das
Kind hat sich angestrengt. Zum Beispiel
so: ,Super, heute hast du es aber lange
geschafft, ruhig am Tisch zu sitzen.” Auch
motiviert es Kinder schon viel, wenn die El-
tern sich Zeit nehmen und echtes Interes-
se an ihren Aufgaben und Arbeiten zeigen.

Beim Lernen sollten vor allem Anstren-
gung und Ausdauer gewiirdigt werden. Die-
se beiden Dinge kann jedes Kind beeinflus-
sen, und sie zahlen sich immer aus. Wer
nur fiir eine richtige Antwort gelobt wird,
meint, dass nur das Ergebnis zahlt, nicht
aber die Bereitschaft, sich anzustrengen.

©

Erfolge ermoglichen

Simpler Trick: Aufgaben so auswabhlen,
dass sie ein Kind erfolgreich bewaltigen
kann. Denn der haufigste Grund fir Mo-
tivationsprobleme von Schiilern ist, dass
sie zu oft an zu schwierigen Aufgaben sit-
zen. Wer zu viele Fehler macht, verliert die

Lust und versucht, das Ganze schnell hin-
ter sich zu bringen.

Eigentlich sollte es normal sein, dass
Kinder zu ihrem personlichen Leistungs-
vermbgen passende Aufgaben bekom-
men. Sogenannter individualisierter Un-
terricht ist seit vielen Jahren ein Ziel an
den Schulen. In der Praxis bekommen je-
doch meist alle Schilerinnen und Schiler
dieselben Aufgaben. Sind die Hausaufga-
ben zu schwer, miissen also die Eltern hel-
fen —und zwar am besten, indem sie einen
oder mehrere Lernschritte zurlickgehen:

Beispiel:

Marie soll Divisionsaufgaben mit Rest
|6sen:

38:6 =6 Rest2

Der Achtjahrigen fallen aber schon
einfache Geteiltaufgaben ohne Rest
schwer. Die Mutter wiederholt mit
ihrer Tochter erst mal das kleine
Einmaleins.

4:4=7 5:5=? 6:6=7?

Als das wieder klappt, erklart sie
Marie noch mal das Prinzip der
Division (umgekehrte Malaufgaben)
und stellt einfache Divisionsaufgaben
ohne Rest.

36:6=6
Nachdem Lotte die Aufgaben gut
geschafft hat, ist sie motiviert genug,

auch die schwierigeren Aufgaben mit
Rest I16sen.
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Selbst lernen lassen

Manchen Kindern fallt das schulische
Lernen leichter, anderen schwerer. Was
aber fir fast alle gilt: Je mehr die Eltern
ihnen abnehmen, umso weniger machen
sie selbst. Deswegen sollten Eltern sich
mit ihrer Unterstiitzung darauf konzentrie-
ren, ihrem Kind beizubringen, wie es sich
selbst helfen kann. Der Grundsatz sollte
sein: Es ist immer besser, wenn das Kind
selbst eine Lésung findet!

Wenn es also eine Aufgabe nicht ver-
steht oder eine Frage hat, bekommt es
die Losung nicht auf dem Silbertablett
serviert. Stattdessen lasst sich Papa oder
Mama genau erklaren, was es nicht ver-
steht und wo und wie es schon nach einer
Lésung gesucht hat. Oft liegt in dieser Er-
klarung schon der Schliissel zur Antwort,
und die Eltern missen kaum noch ein-
greifen. Der Vorteil: In diesem Fall hat das
Kind zu Recht den Eindruck, die Aufgabe
selbst geldst zu haben — und das motiviert!
Kommt es trotzdem noch nicht auf das Er-
gebnis, ist die nachste Uberlegung, wo es
im Schulbuch oder Internet suchen kann.

(5]

Rickschlage aushalten

Diese Situation kennen alle Eltern: Das
Kind kann eine hundertmal geiibte Sa-
che immer noch nicht. Den Eltern entfahrt
ein Stéhnen, sie rollen mit den Augen und
kommentieren streng: ,Jetzt kannst du das
Einmaleins ja immer noch nicht!“ Oder:

-

,Wie oft hab ich dir schon gesagt, die un-
regelmafigen Verben missen sitzen!“ Wie
ein zu friih aus dem Ofen geholtes Soufflé
sinkt das Kind zusammen. Es schlagt die
Augen nieder, sagt gar nichts mehr oder
bringt die einfachsten Sachen nicht mehr
hin. Was ist hier passiert?

Bestrafen macht alles nur noch schlim-
mer. Schon hangende Mundwinkel oder
ein trauriger Blick setzen vor allem jin-
gere Schilerinnen und Schiler schnell un-
ter Druck. Sie haben das Gefiihl: Wenn ich
Fehler mache, mag Mama oder Papa mich
nicht mehr. Manche entwickeln Versagens-
angste, und die sind ein schlechter Lernbe-
gleiter. Denn: Wer sich fiirchtet, blockiert
irgendwann — und bringt noch schlechtere
Leistungen.

Deshalb sollten Eltern sich den Frust
Uber falsche Antworten nicht anmerken
lassen. Hilfreicher als ein ,Nun rei3 dich
endlich mal zusammen!* sind aufmun-
ternde Worte wie ,Schauen wir uns das
noch mal ganz in Ruhe an!®. Fehler gehd-
ren zum Lernen dazu, daran sollten wir uns
immer wieder erinnern. Ein paar schlechte
Noten zwischendurch sind kein Problem,
und wenn es zu viele werden, kann man
sich jederzeit Hilfe holen (s. Kapitel 4). Die
besten Abschliisse haben oft diejenigen
Schilerinnen und Schiiler, die zuvor mit
Rickschlagen umzugehen gelernt haben.
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MaRig, aber regelmaRig tiben
Eltern kennen das von sich selbst:

Menschen sind oft Saisonarbeiter. Und so
schnaufen auch viele Kinder nach Klas-
senarbeiten erst einmal durch — und mis-
sen dann vor der nachsten Arbeit viel Stoff
aufholen. Besser ist es, kontinuierlich zu
Uben.

Oftmals reichen dafur finf Minuten: Die
aktuellen Vokabeln abfragen plus ein paar
bereits gelernte wiederholen — das war’s
schon. Genauso funktioniert das mit dem
kleinen Einmaleins oder mit den Phasen
der Zellteilung. Die kleinen Portionen ma-
chen es leichter, sich zum Uben zu tber-
winden. Und das standige Training legt
den Lernstoff schlieRBlich im Langzeitge-

dachtnis sicher ab. Das Kurzzeitgedacht-
nis, unser Arbeitsspeicher, wird auf diesem
Wege entlastet und steht fir schwierigere
Verstandnisaufgaben zur Verfligung.
Eltern kdnnen ihre Kinder unterstilitzen,
indem sie das tagliche Uben als Routi-
ne einflihren und sie anhalten, dranzublei-
ben. Das ist erst einmal lastig und erfordert
auch von den Erwachsenen Disziplin, die
sich aber auszahlt: Nach einer Weile wer-
den die kleinen Lernportionen selbstver-
standlich und erfordern nicht mehr stan-

dig Uberwindung.

Wenn noétig, Grenzen setzen
Klare Regeln statt Dauermeckern: Am
Ende missen sich Eltern durchsetzen.
Diskussionen dartber, ob, wann und wie
lange gelernt wird, sind oft anstrengender
als das Pensum selbst. Wenn Kinder un-
lustig dasitzen und ihre Eltern vielleicht
sogar anmotzen, muss das Signal lauten:
,30 nicht!“. Jiingere Kinder beeindruckt es
oft schon, wenn Mama oder Papa einfach
wortlos aus dem Zimmer geht. Alteren Kin-
dern mussen Eltern notfalls etwas verweh-
ren, was sie gern tun (,Ans Handy darfst
du erst, wenn du gelernt hast.“). Sobald
das Kind mitmacht, muss die Stimmung
aber wieder umschlagen. Ohne Harmonie
funktioniert das gemeinsame Lernen nicht!

Extratipp:

Braucht das Kind Hilfe, geht
man am besten immer gleich
vor: Erst zeigt das Kind, was

es schon selbst kann und
versucht hat. Nur wenn es ein
Hindernis nicht iberwinden
kann, zeigen die Eltern, wie es
geht. Je weniger sie vorgeben,
umso besser ist es.

_________________
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Gut vorbereitet

Erfolgreiches Lernen braucht
Ordnung — und Plan

iele Eltern und Kinder unter-
Vschétzen, wie wichtig der eige-
ne Schreibtisch ist. Wer hier nicht
gern sitzt, tut sich mitdem Lernen und den

Hausaufgaben doppelt schwer. Ein Ge-
dankenspiel hilft, sich besser einzurichten:

Man stelle sich vor, das Lernen sei ein
netter Mitbewohner, und der Schreibtisch
ist sein Platz im Haus. Was wiirde das
Lernen tun, um sich dort wohlzufiihlen?
Es wiirde die Sachen anderer Mitbewoh-

ner beiseite rdumen — die Kollegen Spie-
len, Hérbuchhéren und Daddeln miissten
sich andere Plétze suchen. Der Schreib-
tisch wére sicher ordentlich, aber trotzdem
gemiitlich — schlie3lich verbringt das Ler-
nen viel Zeit hier.

Alle Sachen, die das Lernen braucht,
miissen nattirlich gleich greifbar sein. Des-
halb ist im Regal daneben genug Platz
fiir seine Sachen, Biicher hat das Lernen
zum Beispiel gern. Ebenso Arbeitsmittel
wie Stifte, Kleber und Schere — die stehen
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jederzeit griffbereit in einer Box auf dem
Tisch. Daneben sind einige Kunststoff-
ablagen gestapelt, weil das Lernen viel
mit Papier arbeitet und die Blétter bequem
zur Seite legen, sie aber auch schnell wie-
der zur Hand haben will. Ist das Lernen
Links- oder Rechtshédnder? Das Licht mag
es am liebsten von der anderen Seite. Und
es blickt nicht gern aus dem Fenster — da
lenken es die anderen Mitbewohner zu

sehr ab.

Das klingt ein bisschen albern? Mag
sein, aber dieses Gedankenspiel hilft, den
Arbeitsplatz des Kindes mit Sorgfalt und
ein bisschen Spaf} einzurichten. Und viel-
leicht kommt Mama oder Papa ja sogar der
Gedanke, dass sich das Lernen mit einem
neuen Schreibtisch oder schoneren Abla-
gen wohler fiihlen wirde?

Den Plan immer im Blick
Zur Ordnung im Zimmer muss auch
die Ordnung im Kopf kommen. Denn Zeit-
druck ist eines der gréten Lernhemm-
nisse. Damit Schdler ihre Termine im Griff
haben, sollten sie einen Wochenplan fiih-
ren — elektronisch, aber auch auf Papier.
Gerade altere Schiler mussen viele
Termine im Blick behalten: schulische Ver-
pflichtungen wie Referate, Nachmittagsun-
terricht oder Priifungen, aber auch Instru-
mentenunterricht, Sportveranstaltungen,
private Events. Nur die wenigsten Kinder
und Jugendlichen fiihren fiir ihre Termine
einen gemeinsamen Plan — ein Fehler.
Wann steht eine Klassenarbeit an? An
welchem Tag gibt es immer viele Hausauf-
gaben? Ist ein Zusatztraining angesetzt?

All diese Dinge kommen konsequent in ei-
nen Plan, der jede Woche aktualisiert wird.
Am einfachsten gewdhnt man sich daran
zu Schuljahresbeginn, wenn noch nicht
so viele Termine anstehen. Die meisten
Schilerinnen und Schiiler werden dafiir
heute ihr Smartphone nutzen, das ist auch
sinnvoll. Die wichtigsten Termine sollten
aber jede Woche noch einmal in einen
Papier-Wochenplan eingetragen und Giber
den Schreibtisch gehangt werden. Nur so
bleiben sie immer im Blick.

Extratipp:

I
1
1
1
1
|
1
i Interaktive Stundenplane
: sind Giber die Stichwortsuche
1 inden App-Stores leicht zu
: finden. Ein Beispiel ist ,,Stun-
i denplan Deluxe®, in der man
i auBerdem Schulnoten berech-
' nen, Erinnerungen einstellen
1 und Schulferien einbinden
.' kann. Manche Lernende
i arbeiten auch von Anfang an
1 mitallgemeinen Kalendern wie '
: etwa von Google und Apple i
i oder verkniipfen sie sogar mit |
. Notiz-Apps wie ,,OneNote*. |
i Je friher man sich in solche ]
! Programme einarbeitet, umso |
1 weniger Aufwand macht es i
| spater, sie zu nutzen. I
| }
! [

_______________
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Ein Lob auf die

Routine!

Lerngewohnheiten und -techniken
raumen den Kopf frei

nser Gehirn ist Meister der Effizi-

enz. Wenn es vor einer Aufgabe

ofter steht, automatisiert es die
Lésung. So ist unser Bewusstsein wieder
frei fir neue Aufgaben.

Dieses Prinzip lasst sich wunderbar fiirs
Lernen nutzen. Wer etwa den Hausaufga-
ben einen festen Platz im Tagesablauf ver-
schafft, muss nicht jedesmal aufs Neue mit
sich (und den Eltern) darum ringen, wann
sie gemacht werden. Eine Viertelstunde
Vokabeln lernen passt wunderbar in jeden
Tag, ist effektiver und viel weniger nervig
als stundenlanges Pauken kurz vor der
Klassenarbeit.

Dem Lernen Rhythmus
geben

Fortgeschrittene machen zu Beginn
einer Lernsitzung etwas Leichtes — der
schnelle Erfolg motiviert. Nach einer
schweren Aufgabe belohnen sie sich, etwa
mit einer kurzen Pause. Nach getaner
Arbeit folgt wieder ein Ritual, fast egal

welches: Das ist der ,Geschafft!“-Moment.
So entwickelt sich ein automatischer, posi-
tiver Lernrhythmus.

Und wann ist die beste Zeit flrs Lernen?
Grundsatzlich kann man dem Kind (ber-
lassen, wann es lernt, spielt oder chillt. Al-
lerdings sollten die Hausaufgaben in eine
Tagesphase fallen, in der es sich gut kon-
zentrieren kann. Apropos Konzentrati-
on: Je nach Alter brauchen Kinder bereits
nach 20 bis 30 Minuten fokussierten Ler-
nens kurze Pausen, in denen Toben so-
gar sinnvoll ist.



Drei Regeln fur den Lernrhythmus

Die Hausaufgaben bekommen fir jeden Werktag ein festes Zeitfenster, in
dem sie dran sind. Das legen Eltern und Schuler gemeinsam fest und tra-
gen es gut sichtbar in den Wochenplan ein. Auf Wunsch erinnern die El-
tern den Schiler oder die Schulerin daran, dass es in funf Minuten losgeht,
aber fur das Einhalten der Zeit ist grundsatzlich das Kind verantwortlich.

(2]
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1 |
: Zu Beginn der Hausaufgaben sorgt ein festes Ritual fir die Einstimmung :
1 und ungestortes Arbeiten. Dazu kann zahlen: durchliften, Ablenkendes wie !
: Smartphones und Spiele wegraumen, alles Notige bereitlegen und viel- :
1 leicht noch ein Schild an die Tur hangen, das klar macht: ,Hier wird jetzt 1
: gearbeitet®. Dann klart man die Prioritaten (,Heute muss ich :
] unbedingt Mathe erledigen®) und beginnt idealerweise mit etwas Ein- 1
: fachem, das einem ein erstes Erfolgserlebnis und damit Schwung verleiht. :
1 |
I |
I |
1 |
1 |
I |
I |
1 |
1 |
1 |
I |
I |
I |
1 |
I |
I |
1 |
| |

©

Es lohnt sich, Arbeit in kleine Portionen aufzuteilen und regelmaRige
Pausen einzulegen. Eine Unterbrechung von finf Minuten sorgt daftr,
dass man wieder voll bei der Sache ist. In dieser Kurzpause empfiehlt sich
Bewegung, vielleicht ein Obstsnack oder das Lieblingslied — was man tut,
ist egal, Hauptsache, es unterscheidet sich von der Lerntatigkeit.
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Lernturbos
nutzen

So wertvoll sind Hausaufgaben
und miindliche Mitarbeit

ausaufgaben sind lastig. Sie sind
H ein regelmaRiger Streitpunkt in

Familien. Aber sie sind auch: un-
vermeidbar. ,Umarme, wen du nicht besie-
gen kannst“, sagt ein Sprichwort. Deshalb
sollten Eltern und Kinder sofort beginnen,
Hausaufgaben zu akzeptieren —und ihnen
mit System zu begegnen.
Hausaufgaben miissen unbedingt Rou-
tine werden. Das geht schon damit los,
dass sie fest im Tagesablauf verankert
werden — siehe Seite 36. Aber auch den
ganzen Ablauf, jeden Handgriff sollte man
ritualisieren, zum Beispiel so:

1.Arbeitsmaterial bereitlegen,
durchliften

2. Ablenkendes aus dem
Blickfeld raumen

3. Prioritaten setzen
(Physik unbedingt heute!)

4. fur den Einstieg eine
Routineaufgabe wahlen




Das Gehirn muss auf eine Art Haus-
aufgabenautobahn kommen: Gelingt der
Start, tragt einen der Schwung Uber eine
Aufgabe nach der anderen hinweg. Schon
nach erreichten Etappenzielen (z.B. ein
schwieriger Englischaufsatz) darf sich der
oder die Lernende eine Belohnung gon-
nen (ein Getrank oder zehn Minuten Pau-
se im Garten). Hat man ein gesetztes Ziel
nicht erreicht, nach den Ursachen forschen
und Konsequenzen ziehen (Mitschiler um
Rat fragen).

Der Vorteil an dieser Vorgehensweise:
Wer routiniert und zuverlassig seine Haus-
aufgaben macht, ist schon recht gut vor-
bereitet auf die nachste Klassenarbeit. So
sparen ernsthaft gemachte Hausaufgaben
am Ende sogar Zeit.

Unterricht: mittendrin statt nur
dabei

Das Gleiche gilt fir den Unterricht.
Auch hier gilt: Wenn man schon dabei sein
muss, kann man ihn auch gleich ernst neh-
men — und mitmachen. Tatsachlich ist Auf-
passen im Unterricht das Geheimrezept
fast jedes guten Schiilers!

Der Grund dafir ist einfach: Was man
schon in der Schule mitbekommen hat,
muss man sich nicht mehr zu Hause
schwer erbiiffeln. Dazu ein paar Faust-
regeln. Tagtrdumer meiden besser Fens-
terplatze mit Blick auf den Schulhof. Wer
sich leicht ablenken lasst, sollte mdg-
lichst weit vorn sitzen. Auch der Platz ne-

-
-
~o -

ben der besten Freundin ist nicht immer
der ideale. Dann die Ohren spitzen und
auch dem ungeliebten Fach eine Chance
geben. Kernaussagen mitschreiben und
Wichtiges kennzeichnen, zum Beispiel mit
einem Ausrufezeichen. Unklares und Miss-
verstandliches als Frage notieren und spa-
ter klaren.

Hande hoch!

Das Beste: Im Unterricht hat man jeder-
zeit eine Expertin (sprich: die Lehrkraft)
vor der Nase, wenn man etwas mal nicht
gleich verstanden hat. Kein langes Sto-
bern im Buch, kein Googeln nach Lern-
videos: Hand hoch und nachgefragt! Das
signalisiert nebenbei noch Interesse am
Stoff, was bei allen Lehrkraften gut an-
kommt. AulRerdem bleiben Schiilerinnen
und Schiiler, die dem Unterricht aktiv fol-
gen, Lehrkraften leichter und besser im
Gedachtnis. Wer sich ansonsten vor allem
dann meldet, wenn er etwas weil}, wird da-
fir meistin Ruhe gelassen, wenn er nichts
weild — das allein kann Noten verbessern.
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Gescheiter
scheitern

Warum Kinder stolpern diirfen

b mit viel oder wenig Unterstut-

zung durch die Eltern: Irgend-

wann geht sicher einmal etwas
schief. Das gilt gerade auch fir die Schu-
le, wo unsere Kinder standig verglichen
und bewertet werden. Wichtig ist daher,
sich bewusst zu machen: Kein Bildungs-
weg ist perfekt planbar, oft fiihren gerade
die Umwege zum Ziel — und niemand sollte
sich scheuen, Hilfe zu holen.

Jeder Mensch erlebt Niederlagen

Dabei geht es gar nicht darum, das
Scheitern zu glorifizieren, wie es unter
manchen Managern Mode ist. Denn die
Wahrheit ist: Niederlagen tun weh. Sie st6-
ren das Selbstwertgefiihl, und wenn sich
zu viele davon anhéaufen, kann auch die
oder der Starkste daran zerbrechen. Inso-
fern ist es verstandlich, wenn Eltern ihren
Kindern das Scheitern ersparen méchten.

Doch Niederlagen sind auch: unver-
meidlich. Selbst die umsorgendsten Eltern
kénnen nicht verhindern, dass ihre Kinder
welche erleben — und sei es spater als Er-
wachsene. Umso wichtiger ist es, dass sie
damit umzugehen lernen.

Scheitern lernen heil3t vor allem, schei-
tern zu durfen. Kinder und Jugendliche
sollten Raum haben, Fehler machen und
falsche Entscheidungen treffen kdnnen —
in Uberschaubarem Rahmen, sodass die
Konsequenzen nicht zu schmerzhaft sind.
Wenn sie dann von ihren Eltern erfahren,
dass man aus Niederlagen lernen kann
und genauso wertvoll bleibt wie vorher, er-
halten sie wichtiges Ristzeug fiirs Leben.

Tipps fiir schlaues Scheitern:

* Verlieren lernen Kinder natiirlicherweise
beim Spielen. Das konnen Eltern z. B. mit
Gesellschaftsspielen fordern.

« Scheitern entsteht, wenn ein Kind be-
stimmte Erwartungen (meist die der EI-
tern) nicht erfillt hat. Deswegen sollten
(Bildungs-)Ziele fiir ein Kind erreichbar
sein. Zu hohe Erwartungen provozieren
Niederlagen.

+ Ein Kind muss sicher sein kdnnen, dass
es von den Eltern geliebt wird — unab-
hangig von Erfolgen und Niederlagen.

« Jeder darf sich Hilfe holen. Es ist eine
grol3e Starke, seine Schwachen zu ken-
nen — und damit umgehen zu kénnen.

M
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(Nach-)Hilfe

holen

Wie externe Unterstitzung
Eltern entlasten kann

ie Schule ist einer der groten
D Storfaktoren im Familienleben.

Sie dominiert den Kalender, be-
stimmt oft die Stimmung, bindet Zeit und
Kraft, bietet Erfolgserlebnisse, aber auch
Frustrationspotenzial. Vor allem wenn sie
ihre Kinder haufig unterstitzen, fihlen sich
viele Eltern fast so, als wiirden sie selbst
noch einmal zum Unterricht gehen.

Das ist allerdings keine gute Vorausset-
zung fiir einen harmonischen Familienall-
tag. Denn oft Ubertragen die Eltern dann
eigene, moglicherweise schlechte Erfah-
rungen aus ihrer Schulzeit auf die Kinder.
Und es kann sein, dass sie schlechte Be-
wertungen fiir ihr Kind auch als Angriff auf
sich selbst empfinden. So bekommen No-
ten eine viel zu grofe Bedeutung.

Nicht nur in solchen Fallen kann es sinn-
voll sein, wenn Familien sich fiir das Ler-
nen externe Unterstiitzung suchen. Denn
Nachhilfe bedeutet heute weit mehr als
Feuerwehreinsatze zur Zeugnisrettung. Im
Gegenteil, gerade die Hilfe zur Selbsthilfe
zeichnet moderne Lernunterstiitzung aus:

Grundlagen sichern

Eine wichtige Funtion guter Nachilfe ist,
die fachlichen Grundlagen in den wesent-
lichen Fachern zu vermitteln. Oft haben
Schilerinnen und Schiiler Licken im Lern-
stoff, die sie immer wieder einholen und zu
schlechten Noten fiihren. Ist dieser Stoff
nachgeholt und gesichert, kdnnen sich die
Kinder neue Inhalte leichter und zuverlas-
siger selbst aneignen.

Selbstvertrauen starken

Viele Kinder haben nach einer Reihe
von schulischen Misserfolgen nur noch
wenig Vertrauen in die eigenen Fahigkei-
ten. Wenn Eltern in der Folge allzu inten-
siv mitihnen lernen oder gar Aufgaben wie
Referate oder Hausarbeiten fir sie erledi-
gen, um Noten zu retten, kann sich dieser
Effekt sogar noch verstarken.

Externe Profi-Lernhelfer achten hinge-
gen darauf, den Schilerinnen und Schii-
lern nichts abzunehmen, sondern sie anzu-
leiten, ihre schulischen Arbeiten selbst zu
erledigen. Zudem erklaren sie schwierige



Inhalte und bieten zuséatzliches Arbeits-
material an, im Idealfall zugeschnitten auf
die individuellen Bedirfnisse des Kindes.
Meist haben die Schiler auf diese Weise
rasch Erfolgserlebnisse in Form besserer
Noten, was sie wieder neu motiviert.

Lernen lernen
Um wirklich selbststéndig arbeiten zu

kénnen, missen Kinder Lerntechniken
und sinnvolle Arbeitsweisen kennen. Gute
Nachhilfelehrkrafte und -Institute achten
daher darauf, dass ihre Schilerinnen und
Schiiler neben dem aktuellen Schulstoff
gezielt das Lernen lernen. So erhalten die

Kinder das nétige Ristzeug, um eigen-

standig ihren Bildungsweg zu gehen.

Kostenlose Kurse

Lernliicken sind haufig der
Grund dafiir, dass Kinder
dauerhaft Schwierigkeiten
in bestimmten Schulfachern
haben. Um solche Liicken zu
schlieBen, bietet der Studien-
kreis regelmaBig kostenlose
Online-Kurse zu wichtigen
Themen der Jahrgangsstufen
5 bis 13 an - mit Erklarungen,
Ubungen und der Méglichkeit,
individuelle Fragen per Chat zu
klaren. Mehr Info unter:

www.studienkreis.de/

online/kurse ‘
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Nichtsist  —.
unmoglich

Abi, Mittlere Reife und Studium

auf Umwegen

ulstress und Frust hangen oft da-
mit zusammen, dass Kinder die in
sie gesetzten Erwartungen nicht er-
flllen kénnen. Tatsachlich sind Gymnasi-
um und akademische Laufbahn nicht fir
alle der richtige Weg. Zum Gliick ist das
Bildungssystem aber durchlassig: Schul-
abschliisse und sogar Studiengdnge las-
sen sich auf vielen (Um-)Wegen erreichen.

0 Berufsfachschule (BFS)
Die BFS vermittelt Schilern mit Haupt-
schulabschluss neben beruflicher Grund-
bildung und Abschliissen auch Schulab-
schliisse wie die Mittlere Reife. BFS sind
meist auf ein Fachgebiet ausgerichtet (So-
zialwesen, Wirtschaftswesen, klinstlerisch
oder (informations-)technisch).

9 In die Oberstufe
Nach bestandener Mittlerer Reife kbnnen
gute Realschliler direkt aufs Gymnasium

wechseln. Gern gewahlt werden z.B. be-
rufliche Gymnasien, die es in unterschied-
lichen Fachrichtungen gibt.

9 Fachoberschule

Ebenfalls nach beruflichen Fachrichtungen
ausgerichtet sind Fachoberschulen (FOS).
Ihr Abschluss nach Klasse 12 berechtigt
zum Studium jeder Fachrichtung an ei-
ner Fachhochschule sowie, abhéngig vom
Bundesland, oft auch zur Aufnahme eines
Bachelor-Studiums an einer Universitat.

0 Berufsoberschule

Fur eine BOS braucht man im Gegensatz
zur FOS (oder gar zur BFS) nicht nur ei-
nen mittleren Schulabschluss, sondern
auch eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung oder mindestens flinf Jahre Berufs-
erfahrung. Oft kann zwischen Fachabitur,
fachgebundener und allgemeiner Hoch-
schulreife als Ziele gewahlit werden.



9 Abschluss nachholen
Ob Abendschule, Kolleg, Volkshochschu-
le oder Fernschule — es gibt viele Mog-
lichkeiten, Quali, Mittlere Reife oder Abi
nachzumachen. Bei der sogenannten
Nichtschulerprifung, bei der jeder Schul-
abschluss erworben werden kann, muss
gar keine Schule besucht werden. Glei-
ches gilt fir die Begabtenpriifung, bei der
besonders befahigte Berufstatige die Mog-
lichkeit haben, die Priifungen zum Abi ab-

zulegen.
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Studieren ohne Abi

Ohne Abi an die Uni — auch
das geht! Je nach Bundesland
brauchen Bewerber dafiir ein
Mindestalter (meist 25 Jahre),
einen Schulabschluss der Se-
kundarstufe | und eine abge-
schlossene Berufsausbildung
oder mindestens flunfjahrige
berufliche Tatigkeit. Dann
konnen sie nach einem Einstu-
fungstest ausgewahlte Facher
studieren, die fachlich nah am
bisherigen Beruf liegen.
Mit dem Meister erwirbt
man sogar eine allgemeine
Hochschulzugangsberechti-
gung (mit landerspezifischen
Einschrankungen). Und in
kiinstlerischen Studiengangen
entscheidet eine Aufnahme-
prufung uber die Zulassung:
Ein Abi ist oft gar nicht nétig.

__________
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Raus in die Welt!

Ideen fir Unternehmungen
ohne Mama und Papa

u Hause ist jeder schnell in seinem

Z gewohnten Trott. Selbst wenn sie

sich etwas anderes vorgenommen

haben, kontrollieren die Eltern vielleicht

wieder zu viel — und das Kind findet es

ganz bequem, sich bei den Hausaufga-

ben auf Mama und Papa verlassen zu

kénnen. Wie also lassen sich solche Ge-

wohnheiten aufbrechen — und sei es nur
fur eine Weile?

Eine gute Mdglichkeit sind Unterneh-
mungen, die Kinder — fiir Vorsichtige am
besten in einem geschitzten Rahmen —
ohne Eltern machen kénnen. Die findet
man fir die unterschiedlichsten Alters-

gruppen:

Ferienfreizeiten

Viele Stadte bieten in den Ferien Pro-
gramme an, in denen Kinder sich meist
eine Woche lang tagsuber z.B. kiinstle-
risch oder sportlich betatigen. Sie kénnen
dort ihre Fahigkeiten ausprobieren, ohne
dem Druck der Schule oder den Augen ih-
rer Eltern ausgesetzt zu sein. Besonders
spannend sind Kinderstadte wie ,Mi-
ni-Miinchen®, in denen Kinder eine kom-
plette Stadt nachspielen.

Vereinsfahrten

Der erste Urlaub ohne Mama und Papa
ist oft eine Jugendfahrt etwa mit dem Sport-
verein oder einer kirchlichen Organisation.
Von den Erlebnissen und dem guten Ge-
fuhl, auch ohne Eltern zurechtzukommen,
erzahlen viele ein Leben lang.

Sommercamps

Spald haben, Abenteuer erleben und
dabei vielleicht noch Fremdsprachen ler-
nen: Das geht in Sommercamps. Ein- bis
mehrwochige Camps gibt es in Deutsch-
land oder anderen Landern, fir Programm
und Betreuung ist gesorgt. Neben Erfah-
rungen und Kenntnissen nehmen Kinder
und Jugendliche dabei meist viel Selbst-
bewusstsein mit, weil sie eine langere
Zeit ohne ihre Eltern auskommen mussten.
Nachteil: Die Camps sind meist recht teuer.

Schileraustausch

Auch bei von der Schule organisier-
ten, meist ein- oder zweiwdchigen Schi-
leraustauschen lernen Jugendliche, in
einer fremden Umgebung selbst zurecht-
zukommen. Noch mehr gilt das natirlich
fur Austausch(halb-)jahre.



Infothek

Hilfreiche Artikel und Tipps fur selbst-
standiges Arbeiten

uf seinen Internetseiten bietet der
A Studienkreis Schulern und ihren
Eltern viele nitzliche Informati-
onen und Tipps rund um das Lernen. Das
Angebot ist kostenlos und frei verflgbar.

Auch zu den Themen dieser Broschuire fin-
den Sie dort weiterfiihrende Informationen:

Gratisbroschiiren

Der Studienkreis hat zahlreiche Bro-
schuren wie diese verdffentlicht, in
denen Experten Rat und Hilfestellung fur
den Lern- und Erziehungsalltag geben.
Darin finden Eltern, aber auch Schiile-
rinnen und Schiiler zum Beispiel Lern-
tipps fir eigenstandiges Arbeiten, Hilfe
bei Schulstress und eine Anleitung fir
die Prufungsvorbereitung. Auch beson-
dere Situationen wie Schulwechsel oder
das Lernen in der Pubertat sind Thema.
Download unter:
studienkreis.de/infothek/

gratis-broschueren

Eltern-Webinare

Erfahrene Padagoginnen und Lehrkrafte
des Studienkreises geben Eltern prak-
tische Tipps fir das Lernen zu Hause.
Die Webinare dauern zwischen 30 und
45 Minuten. Die Themen reichen von
Lerntipps Uber kreative Spielideen bis

zu LRS und Dyskalkulie. Alle Webinare
sind kostenlos. Themen und Termine:
studienkreis.de/infothek/webinare

Studienkreis-Blog

In seinem Blog bietet der Studienkreis
stéandig neue aktuelle Themen rund um
Schule, Lernen und Familie. So erfahren
Eltern zum Beispiel, wie sie Lernent-
wicklungsgesprache nutzen und wie
Kinder Fake News erkennen.

studienkreis.de/blog

Internetrecherche

Dass Schiiler selbststandig Themen im
Internet recherchieren, ist spatestens
seit der Corona-Pandemie selbstver-
standlich geworden. Ein Leitfaden zeigt,
wie das ohne die Hilfe von Mama und
Papa fundiert und sicher gelingt:

studienkreis.de/infothek/journal/
internetrecherche

Schiileraustausch

Ein Auslandsaufenthalt ohne Eltern
bringt fur Jugendliche oft riesige
Entwicklungsschritte. Was Familien
bedenken sollten und wie die die
Organisation gelingt:
studienkreis.de/infothek/journal/
auslandsaufenthalt-schueler
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Der Studienkreis

« bietet qualiﬁzierte Nachhilfe fur Schuler aller Klassen und
Schulartenin allen gangigen Fachern—im Institut und online
« gehort seit mehr als 40 Jahren zu den fuhrenden privaten

Bildungsanbietern in Europa
« hat seit seinem Bestehen mehrals 1,5 Millionen Schulerinnen

und Schiler gefordert
« unterstiitzt mit seinen 10.000 engagierten Nachhilfelehrern

jedes Jahr rund 125.000 Schuler

feQY

e Studienkreis Deutschland
www.studienkreis.de
Hotline: 0800/1 111212 (frei)

* Studienkreis Schweiz
wwv_v.studienkreis.ch
Hotline: 0800/11 1121 (frei)

* Studienkreis Luxemburg

www.studienkreis.lu * Studienkreis Osterreich

www.studienkreis.at


https://www.studienkreis.de
https://www.studienkreis.lu
https://www.studienkreis.ch
https://www.studienkreis.at

