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Die Nachhilfe

Notenzuele
erremhen

Tipps fur ein gutes Zeugnis



Liebe Eltern,

manchmal ist es gar nicht so einfach, das Richtige zu tun. Besonders dann, wenn es um
diejenigen Menschen geht, die einem am wichtigsten sind — die eigenen Kinder. Sie wollen
selbstverstandlich das Beste fir lhr Kind, méchten ihm eine gliickliche Kindheit und Jugend
ermdglichen und es auf dem Weg ins Erwachsenenleben so gut es geht unterstiitzen. Auch
wenn der Wert eines Kindes sich nicht nach den Noten bemisst, so ist eine gute Schulaus-
bildung dennoch eine wichtige Voraussetzung fiir den Einstieg ins Berufsleben oder das
Studium.

Was aber, wenn es in der Schule einmal nicht rundlauft? Dann ist es auf einmal nicht mehr
so einfach, das Richtige zu tun, und schnell ist der Familienfrieden gestort. Vielleicht will
man als Eltern selbst helfen, merkt aber, dass man emotional zu verstrickt, fachlich tGber-
fordert und damit nicht der ideale Nachhilfelehrer ist. Dann lauten die Fragen: Wie reagiere
ich richtig? Was ist die passende Nachhilfe fiir mein Kind? Was bleibt mir zu tun? Darauf
wollen wir lhnen gern mit diesem Ratgeber hilfreiche Antworten geben.
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Bilanz ziehen

Wo stehen wir?

as Zwischenzeugnis ist da, und
Ddie Noten sind nicht so ausge-
fallen wie gewiinscht? Jetzt gilt
es, Ruhe zu bewahren — und das zweite
Schulhalbjahr klug zu planen. Denn noch
ist Zeit genug. In einigen Bundeslandern
wie Nordrhein-Westfalen zahlen bei ganz-
jahrig unterrichteten Fachern nur die Noten
des zweiten Schulhalbjahrs fir das End-
zeugnis. Und auch dort, wo wie in Bay-
ern alle Leistungen des Schuljahrs in die
Endnoten einflieRen, hat jetzt noch jede
Schiilerin und jeder Schiler selbst im Griff,
sich entscheidend zu verbessern.
Zu Beginn der Planung sollte eine ehrliche
Bilanz stehen. Denn wer sein Ziel errei-
chen will, muss erst einmal wissen, wo er
steht. Deshalb sollte das Zwischenzeug-
nis Anlass fiir eine Bestandsaufnahme
sein — nlichtern, aber ernsthaft. Denn wer
nur panisch auf schlechte Noten blickt,

wird moglicherweise zu kurzfristig den-
ken. Und wer sich nach dem Motto ,Wird
schon werden® lassig zurticklehnt, packt
sicher zu wenig und zu spat an.

Was fallt leicht, was schwer?

Bei der Ursachenforschung lohnt es sich,
mit einem Uberblick zu beginnen. Erst ein-
mal ganz unabhangig von Fachern und
Problemnoten: Was funktioniert eigentlich
ganz gut, was nicht? Wirkt im Unterricht
alles ganz einfach, aber in der Priifung
plétzlich nicht mehr? Kann man Vokabeln
und Fachbegriffe zu Hause gut, aber in
der Schule auf einmal nicht? Wird es im-
mer dann schwierig, wenn langere Erkla-
rungen gefordert werden, oder eher, wenn
man auf den Punkt antworten soll?
Solche Einsichten helfen anschlief3end,
sich auf die echten Probleme zu konzen-
trieren und die richtigen Helfer zu finden.



Extra-Tipp:

Es ist tatsachlich wichtig, auch

die eigenen Starken zu benennen,
bevor man nach den Schwachen in
einem Fach oder Lernbereich
sucht. Das ist pure Psychologie:
Wer seine Starken kennt, dem
fallt es leichter, seine Schwachen
zu akzeptieren — und daran zu

arbeiten.

- -
- - _

Wo muss sich etwas bewegen?

AnschlieRend analysiert man — am bes-
ten Eltern und Kind gemeinsam — Fach
fur Fach und Note fir Note, wie die letz-
ten Halbjahre gelaufen sind. Ja, der Plural
ist dabei wichtig: Eine absteigende Ten-
denz in den Noten deutet beispielswei-
se auf fehlendes Grundwissen hin, groRe
Schwankungen griinden oft auf mangeln-
der Motivation. Was wiederum unter-
schiedliche Griinde haben kann.
Jetzt ist offene Selbstkritik gefragt: Habe
ich in Englisch wirklich nur Pech gehabt,
dass die ,falschen“ Vokabeln dranka-
men? Habe ich fur Mathe das Richtige
gelibt? Ubrigens: Lehrer sind zwar keine
gute Ausrede — aber sie kénnen schon
Einfluss auf die Motivation haben, siehe
oben. Noch wichtiger ist aber, dass sie
bei der Zeugnisanalyse durchaus helfen
koénnen. Darauf kommen wir gleich noch.

Schlusselfacher identifizieren

Jedenfalls zeichnet sich bei dieser Vor-
gehensweise schon recht bald ab, wo
man jetzt am besten Zeit und Willens-
kraft investiert. Welche Note steht auf
der Kippe? Welches Fach ist verset-
zungs- bzw. abschlussrelevant? Mit kon-
zentrierter Arbeit Iasst sich jetzt noch
jede Note ausbligeln — aber vielleicht
nicht mehr alle gleichzeitig. Es gilt also,
Prioritaten zu setzen: Was muss un-
bedingt besser werden? Und, genau-
so wichtig: Womit kann ich zur Not le-
ben? Welche MaRnahmen und welche

Personen jetzt weiterhelfen kénnen, das
hangt auch davon ab, was man errei-
chen mochte.

Ziele setzen

Wichtig ist, realistisch zu bleiben: Fir die
einen ist die Vier ein riesiger Fortschritt,
fur die anderen eine Enttduschung. Nur
Ziele, die erreichbar sind, motivieren auf

lange Sicht. In vielen Fallen hilft die klas-
sische ,Salami-Taktik“: Auf dem Weg zu
einem grof3en Ziel (z. B. Versetzung oder
Abschluss) formuliert man am besten
standig kleinere Zwischenziele. Das gibt
einem immer wieder wichtige Erfolgser-
lebnisse, und der nachste Schritt bleibt
machbar, ohne dass man das grofe Ziel
aus dem Blick verliert.



Gesprach suchen

Wer kann helfen?

er zweite Schritt zu groRerem
D Schulerfolg fihrt — in die Schule.
Nur wenige Schiler werden al-
lein in ihrer Kammer das Ruder herumrei-
Ren kdénnen — wichtig ist jetzt, sich kompe-
tente Hilfe zu suchen. Und dabei fiihrt der
Weg erst einmal in die Sprechstunde der
Lehrkrafte jener Facher, die man bei sei-
ner Bilanz (s. Seite 6) als besonders re-
levant identifiziert hat. Zu diesen Gespra-
chen sollte auch bei gréReren Schiilern
ein Elternteil mitkommen: Zu zweit kann
man besser nachfragen und sich auch
hinterher genauer erinnern.

Lehrer als Partner gewinnen

Nachdem man sich ja bereits in der Vor-
bereitung ein Bild von den eigenen Stér-
ken und Schwéachen gemacht hat, gilt es
nun herauszufinden, ob sich die Einschat-
zung der Lehrerinnen und Lehrer damit
deckt. In den meisten Fallen wird das so
sein. Falls nicht, ist es umso wichtiger
herauszufinden, warum das so ist und
was tatsachlich zutrifft: Spatestens wenn
zwei Lehrkrafte unabhangig voneinander

ein ganz anderes Bild von einem haben
als man selbst, kdnnte es sein, das sie
Recht haben.

Auf jeden Fall sollte man jetzt versuchen,
die Lehrkréafte auf seine Seite zu ziehen.
Das gelingt, indem man Interesse an
dem Fach signalisiert, Extraarbeiten wie
ein Referat vorschlagt oder schlicht ge-
nau nachfragt, welche Inhalte besonders
wichtig sind. Warten in den nachsten Mo-
naten Themen, fir die man besonders
auf Grundwissen angewiesen ist? Ste-
hen Prifungen an, die viele Schiiler als
schwer empfinden? Hat die Lehrkraft
zusatzliches Material oder Tipps fir Lern-

hilfen wie Blicher oder geeignete Web-
sites?

Kontakt zu Profis suchen

Aulerdem kann die Lehrerin oder der
Lehrer auch gleich bei der nachsten Fra-
ge helfen, die Schiiler sich stellen sollten:
Brauche ich professionelle Hilfe? Meist
haben Lehrkrafte Erfahrung damit, bei
welchen Problemen Nachhilfe nitzlich
sein kann, und kénnen gute Vorschlage

machen, woran externe Lernunterstutzer
bei mir arbeiten sollten. In diesem Fall
gilt: unbedingt mitschreiben! Solche Tipps
aus erster Hand sind fur Nachhilfelehrer
enorm wertvoll. Denn je mehr externe Hel-
fer Uber eine neue Schiilerin oder einen
neuen Schiler wissen, umso effektiver
koénnen sie arbeiten.

Oft kennen Lehrkrafte auch die Anbieter
vor Ort und kdnnen eine erste Empfeh-
lung geben, an wen man sich wenden
kann. Auch Mitschler, die bereits Nach-
hilfe bekommen (haben), sind eine erste
Informationsquelle dafiir, welches Institut
oder welche Nachhilfelehrkraft einen gu-
ten Ruf besitzt. Die wichtigsten Kriterien
fur einen sinnvollen Nachhilfeunterricht
werden in Kapitel 2 dieser Broschiire ab
Seite 12 ausfiihrlich beschrieben.

Extra-Tipp:

Gerade in Problemfachern kann es
durchaus sein, dass das Verhaltnis
zwischen Schiiler und Lehrkraft
angespannt ist. Das sollte einen
aber nicht davon abhalten, das

Gesprach zu suchen - im Gegenteil:

Oft verbessert so ein Termin sogar
unmittelbar den Eindruck, den der
Lehrer oder die Lehrerin von einem

hat. Das Bemiihen, sich in ihrem

jedem Padagogen gefallen...

Mitstreiter suchen

Was geht leichter und besser mit ande-
ren? Diese Frage flihrt einen als néchstes
zu Freunden und Klassen- bzw. Stufen-
kameraden. Viele Schiler arbeiten moti-
vierter, wenn sie sich regelmaRig in einer
Lerngruppe treffen; andere sind dort eher
abgelenkt. Was fir einen selbst passt,
findet man am besten durch Ausprobie-
ren heraus.
Aber auch ohne gleich eine Lerngruppe
zu griinden, sind Mitstreiter oft eine wert-
volle Hilfe. So kdbnnen zwei Partner einan-
der ihre nachsten Ziele verraten und sich
gegenseitig kontrollieren — sanfter Sozial-
druck hilft manchmal, selbst gewahlte Ter-
mine einzuhalten. Auch wenn man einmal
krank ist, hilft es, wenn sich eine Freun-
din oder ein Freund gleich zustandig fiihlt.
Und nicht zuletzt kann es immer wieder
einmal guttun, sich mit jemandem austau-
schen zu kénnen, der nicht Mama, Papa
oder Lehrkraft ist...

Fach zu verbessern, wird jedenfalls
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Standort bestimmen

Aktiv werden

Wie bleibt das Ziel im Blick?

enn Wissensliicken und Lern-

probleme schonungslos identi-

fiziert, mit den Lehrkraften ab-

geklart und die wesentlichen Mitstreiter
gefunden sind, steht dem gréReren Schul-
erfolg eigentlich nur noch eine Sache im
Weg: der innere Schweinehund. Der ver-
sucht standig, einen abzulenken, und be-
hauptet, dass morgen noch genug Zeit
zum Arbeiten ist. Um dieses Tier von An-
fang an in die Schranken zu weisen, hilft:

ein Lernvertrag.

Extra-Tipp:
Noch effektiver wird ein Lern-
vertrag, wenn er uiberpriifbare |
Zwischenziele enthalt —am besten 1
mit Terminen versehen. Bis wann ,'
mochte ich was kdnnen, kapiert, I
erreicht haben? Solche Etappen ,'
zeigen einem immer wieder auf, [
ob man auf dem richtigen Weg ,'
und noch im Zeitplan ist. [
.'
1

-
-
-
-
- -

-,

Den inneren Schweinehund
béandigen
So albern es klingt: Viele Schiiler machen
gute Erfahrungen damit, einen Vertrag
mit sich selbst abzuschlieRen. In so eine
Vereinbarung schreibt man eigenhandig,
welches Ziel man erreichen mochte, was
man dafiir tun wird und von wem man sich
welche Hilfe erhofft. Darunter kommt die
eigene Unterschrift, bei jungeren Schi-
lern manchmal auch die eines Elternteils.
Dass ein Lernvertrag sogar ohne Kontrol-
le durch Eltern oder andere funktioniert,
hat den einfachen Grund, dass man Ziele
am besten erreicht, wenn einem bewusst
ist, warum man sie erreichen méchte. Im-
mer wieder wird der innere Schweinehund
aufheulen und einen fragen, ob die paar
besseren Noten denn den ganzen Auf-
wand wert sind. lhm sollte man jederzeit
unter die Nase halten kdénnen, weshalb
die Antwort ,JA!" ist — und zwar schriftlich.

Lernvertrag

Das ist mein Ziel:

Das ist meill &==

eunte Klasse schaffen. pafur will

. - dien .
\ch mochte auf jeden Fall die Versetzung in di S e men o

i i de
ichim Endzeugnis in Englisch eine gut.e Vl:r:en
Mathe zumindest auf einer sicheren Vier ste .

Das werde ich dafur tun:

i Vokabeln lernen. . .
e e . o fort machen, wenn ich nach Hause kom

Diese Hilfe erhoffe ich mir:

i itihr Englisch zu uben.
h treffe ich mich jeden Dienstagnachm|ttag, um mit1
« Mit Sarah tre

i itei er.
Wir sprechen dann nur Englisch miteinand

’ ’
Mat S 1a
«\Von I||e||le||| |\lac‘||l|"e|e|ll er er ho”e |Cl| mir dass ef mir he soO er klaren kann

|Ch b"-te meine Nlau‘e|eh| erin, mir "lehl Ubu“gsaUIQabe" zu gebe“-

Diese Etappenziele mochte ich erreichen:

i als eine Vier.
iten Halbjahr ist keine Klassenarbeit schlechter
« lm zweilte

*Bei den "lu“d"c‘le" |\l°te|| |||°C‘|te lc‘l besser als vier seln.
o0 ’ |
O |Ch habe bis zum 28 2 meine Leh| er ge|| agt we Che lhel"e“ |IOC|I ko”“lle“ u|ld

U kann.
ie ich gut dafur lernen ik
YVI‘e lM'zi\?z werde ich ein freiwilliges Refer L de
Imh werde im Nachhilfeunterricht meine LU
elc

schliefen. '
« Bis spatestens April kan

in Englisch halten.
L en nMathe—Grundlagen

formen.
nich sicher pruchrechnen und Terme um



Die richtige Nachhilfe finden

Gute Nachhilfe

Was kann professionelle

Lernunterstutzun

ann andern sich gleich noch
mal die Vorzeichen bei Un-
gleichungen? Ist ,would have*

schon conditional perfect? Und woran er-
kenne ich eigentlich, dass der Erzahler in
die Innenperspektive wechselt? Nicht nur
in Mathe, Englisch und Deutsch baut der
Stoff logisch aufeinander auf. Wer sich
nicht mehr an die Details aus dem letzten
Schuljahr erinnert oder — noch schlimmer
— schon damals nur die Halfte verstanden
hat, der kann im neuen Jahr bald nur noch
leere Blatter abgeben.

Aufholen statt nachlassen

Wenn die Liicken groRer statt kleiner wer-
den, ist professionelle Nachbhilfe der effek-
tivste Rettungsring. Denn sobald es an
mehreren Stellen hakt, die ohne friihe-
ren Stoff nicht zu verstehen sind, finden
Schiiler aus eigener Kraft kaum mehr den
Anschluss. Wahrend der Unterricht nach
Lehrplan voranschreitet, steigen sie ge-
danklich aus, vergréRern ihre Wissens-
licken und verlieren bald jede Motivati-
on mitzuarbeiten. An das Aufholen von
Grundlagen ist so nicht zu denken.

9 leisten?

Doch gerade diese Wissensfundamente
haben auf lange Sicht den gréRten Ein-
fluss auf den schulischen Erfolg: das so-
genannte Vorwissen, also die lange Ket-
te bereits durchgenommenen Stoffes, an
den neue Themen immer wieder anschlie-
Ben. Gute Nachhilfe setzt hier an, denn
sie bietet nicht nur Soforthilfe, wenn die
Versetzung oder der Abschluss akut ge-
fahrdet ist, sondern sie lotet auch die Li-
cken im Vorwissen individuell aus und fullt
sie nach und nach. So bekommen Schiile-
rinnen und Schiler im Idealfall genau die
Unterstitzung, die ihnen tber den Ver-
standnisblock hinweghilft. Und nach ein
paar Aha-Erlebnissen sehen sie das Fach
oft mit ganz anderen Augen und merken,
was alles in ihnen steckt.

Ob das gelingt, hangt von vielen Faktoren
ab, die von der Personlichkeit und Qualifi-
kation der Lehrkraft bis hin zum duReren
Rahmen reichen, also dem Anbieter und
dessen Ausstattung und Vertragsmodell.
Unabhéngig davon gibt es zudem Merk-
male, die ganz allgemein guten Nachhil-
feunterricht kennzeichnen und fir des-
sen dauerhafte Wirksamkeit wichtig sind.

13
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e richtige Nachhilfe finden

Hilfe zur Selbsthilfe
Wenn Eltern und Schiiler Nachhilfe su-
chen, ist meist Eile geboten. Haufig ste-
hen Noten auf der Kippe, oder die Ver-
setzung ist sogar gefahrdet. In diesem
Fall Iasst sich kurzfristig nur durch inten-
sive individuelle Arbeit mit der Schdlerin
oder dem Schdler etwas erreichen. Doch
sobald solche Hirden halbwegs gemeis-
tert sind, sollte die Nachhilfelehrkraft alles
daransetzen, sich selbst auf lange Sicht
Uberflissig zu machen oder zumindest
nur noch als Lernunterstiitzung zum Ein-
satz zu kommen. Schiilerinnen und Schi-
ler sollten in jeder Nachhilfestunde Anre-
gungen zum selbst gesteuerten Lernen
erhalten, die ihnen nach und nach die Mit-
tel in die Hand geben, ihre schulischen
Herausforderungen wieder eigenverant-
wortlich zu meistern.
Dazu zahlen beispielsweise methodische
Hilfestellungen, bei denen die Schiler er-
fahren, wie sie von einem Lerntagebuch
profitieren kdnnen, wie sie am besten ei-
nen Kalender fliihren oder wie sie sich
auf die tagliche Lernzeit vorbereiten kén-
nen, um diese mdglichst effektiv zu nut-
zen. Erkenntnisse aus der Lernpsycholo-
gie kdnnen Schillern helfen, sich besser
zu motivieren und die Ursachen fir eige-
ne Defizite zu erkennen. Und schlieRlich
sind oft auch ganz einfache praktische
Hinweise hilfreich, etwa zur Organisation
des eigenen Arbeitsplatzes, zum Vermei-
den von Ablenkungen oder zum Zeitma-
nagement (siehe Kapitel 3).

Motivation und Selbstbild
Das Bild, das Kinder und Jugendliche von
sich selbst haben, hat einen entschei-
denden Einfluss auf ihre Lernbereitschaft.
Denn wer sich als unfahig erlebt, traut sich
kaum noch etwas zu und gibt sich schlief3-
lich auf: eine sich selbst erfiillende Pro-
phezeiung. Hier kann ein erstes Erfolgs-
erlebnis, und sei es auch noch so klein,
eine Trendwende einleiten. Mit intensiver
Lernunterstiitzung stellen sich dann in
aller Regel auch wieder groere Erfolge
ein, was wiederum das Selbstbild hebt
und die Motivation starkt. Wichtig ist da-
bei, dass die Schilerin oder der Schiler
die Fortschritte als eigene Leistung aner-
kennt und sich nicht mehr ausschlieR3lich
mit dem (mdglicherweise weiter fortge-
schrittenen) Klassenumfeld misst, son-
dern an den eigenen Fahigkeiten.

Extra-Tipp:

Institute wie der Studienkreis, aber

auch viele Einzellehrkrafte bieten
inzwischen Online-Nachhilfe an.
Dabei lauft der Unterricht Giber

einen Video-Chat. Manche Schiiler

stunden, andere, weil keine

geeignete Nachhilfe in der Nahe ist.

Etwas Selbststandigkeit und
Motivation sollten Kinder dafur

I
]

1

1

I

1

1

1

I

1

,' nutzen das fir kurzfristige Extra-
1

1

I

1

I

1

I allerdings mitbringen.

T——
-
-
T ——
T
-
-

Schiiler profitieren aulRerdem, wenn sie
ihr Selbstwertgefuhl nicht nur auf schu-
lische Leistungen stitzen. Gute Nachhil-
felehrer interessieren sich daher nicht nur
fir die Noten ihrer Schitzlinge, sondern
auch fir Talente und Aktivitaten, die in der
Schule nicht direkt Bedeutung haben: Das
kénnen beispielsweise sportliche Leistun-
gen sein, musikalisches Talent oder sozi-
ales Engagement. Wenn jemand in sei-
ner Freizeit positive Erlebnisse hat und
Erfolge erzielt, steigert das den Selbst-
wert und erleichtert die Motivation auch
in der Schule.

Lernliicken schlieRen

Wie wichtig Vorwissen und Grundlagen
sind, Iasst sich gut am Beispiel von Spra-
chen erklaren. Ein klassischer Fall ist der
Lateinunterricht, bei dem es ganz beson-
ders darauf ankommt, bei der Stange zu

bleiben. Da Latein eine nach einem rela-
tiv starren System aufgebaute Sprache
ist, bei der zudem Aussprache und Rede-
fluss keine groRe Rolle spielen, reicht es
im Grunde, die Vokabeln und die gram-
matikalischen Regeln zu beherrschen
und Wortformen einordnen oder bilden
zu koénnen. Das macht das Fach zu Be-
ginn scheinbar einfach. Trotzdem racht
es sich schnell, wenn man Latein auf die
leichte Schulter nimmt: Schnell entstehen
Wissenslicken, und man trifft im Unter-
richt und in Aufgaben immer wieder auf
Passagen, die man nicht einordnen kann.
Damit ist aber oft der Sinn des Satzes
oder schlimmstenfalls des ganzen Textes
nicht mehr erschlielbar, und vergleichs-
weise kleine Licken haben eine verhee-
rende Gesamtwirkung.
Zwar sind nicht alle Facher so stringent
aufeinander aufgebaut, doch oft sind

15



Die richtige Nachhilfe finden

Lerneinheiten in der Schule enger mit-
einander verzahnt, als es auf Anhieb den
Anschein hat — gerade auch Uber Jahr-
gangsstufen hinweg. Und noch einen wei-
teren positiven Effekt hat eine maoglichst
flachendeckende Basis an Grundwissen,
egal in welchem Fach: Neue Informati-
onen lassen sich leichter aufnehmen und
einordnen, oft sogar facheribergreifend.
Guter Nachhilfeunterricht legt daher gro-
Ren Wert darauf, begleitend zum aktu-
ellen Stoff immer auch das Vorwissen zu
festigen.

Lernstrategien kennen

Eigentlich sollte es in der Schule ein Fach
geben, das Lernen lehrt. Denn das ist
ja eine der Hauptaufgaben des Schiilers
und gleichzeitig das, was in den meisten

Q
()

Prifungssituationen abgefragt wird: Wis-
sen im Gedachtnis so zu verankern, dass
es dauerhaft abrufbar ist. Dazu gibt es
eine ganze Reihe von Lernstrategien, die
nicht nur helfen kénnen, storrische Fak-
ten und Formeln zu behalten, sondern die
auch die individuellen Unterschiede im
Lernverhalten berlicksichtigen.

Jeder Mensch hat unterschiedliche Vorlie-
ben, wie er Informationen am besten auf-
nimmt und behalt. Das fangt schon bei
den Kanélen an, auf denen man bevor-
zugt empfangt: Manche sind eher visuell
orientiert und merken sich am besten, was
sie vor sich sehen. Andere kdnnen einem
Vortrag oder Podcast mehr entnehmen,
und wieder andere probieren am liebsten
selbst etwas aus, machen sich dazu No-
tizen und lernen am besten in Kleingrup-

Diese klassische Demotivatonsspirale
(rot) kennen viele: Kann ein Schiiler den
Anforderungen in einem oder mehreren
Féchern nicht gentigen (a) wird er demo-
tiviert (b) und steigt gedanklich im Unter-
richt aus (c). Die Wissensliicken werden
gréBer (d), die Noten schlechter (e) — was
noch weiter demotiviert (f).

Gute Nachhilfe setzt an all diesen Punkten

an (grin): Sie schlieBt Wissenliicken (g),

verbessert das Selbstbild (h), bietet zusatz-

liche Lernzeit (i), verbessert die Lern- und

Arbeitstechniken (j) und bietet damit Hilfe

zur Selbsthilfe (k).

pen. Guter Nachhilfeunterricht klart und
berlcksichtigt diese Unterschiede, schu-
lische Inhalte werden entsprechend in-
dividuell wiederholt und Aufgaben flexi-
bel gestaltet.

Von der Karteikartenmethode bis zu Mne-
motechniken, von der Mind-Map bis zum
Spickzettel gibt es zudem eine Vielzahl
an Moglichkeiten, sich Inhalte besser ein-
zupragen und sein Wissen zu vernetzen.
Gute Nachhilfelehrkrafte nutzen solche
Techniken in ihrem Unterricht und leiten
ihre Schilerinnen und Schdiler an, sie ei-
genstandig zu nutzen. In dieses ,Lernen
lernen” investierte Zeit zahlt sich auf jeden
Fall aus — in den meisten Fallen jedoch
nur mittel- bis langfristig, weil die Tech-
niken zunachst eingetibt und Methoden
verinnerlicht werden mussen. Das ist ein
Grund, weshalb Nachhilfe nicht erst zum
Einsatz kommen sollte, wenn es schon
fast zu spat ist.

Schulstoff spannend machen
Sehr schnell positiv kann Nachhilfe hinge-
gen wirken, wo es darum geht, konkrete
Verstandnisprobleme zu I6sen. Eine ze-
trale Aufgabe jeder Nachhilfelehrkraft ist
es, schwierigen Schulstoff jedem Schiitz-
ling individuell zu erklaren. Idealerweise
wird der Stoff dabei schon allein durch
eine lebhafte Erklarung und Prasentation
interessanter und relevanter. Dass eine
Lehrkraft immer wieder versucht, einen
passenden Zugang zu Inhalten zu bieten,
sollten Schilerinnen und Schler jeden-
falls erwarten kénnen.

17



e richtige Nachhilfe finden

Seriose Anbieter

Wie konnen Eltern Q

er Nachhilfe braucht, hat viele
Méglichkeiten: Das Angebot
reicht von privater Nachhilfe im

Familien- und Bekanntenkreis iber pen-
sionierte Lehrkrafte oder andere Einzel-
personen, die ihre Dienste kommerziell
anbieten, bis hin zu bundesweit organi-
sierten Instituten mit vielen Niederlas-
sungen und Lehrern. Um Nachhilfe im
engeren Sinn der Definition handelt es

Extra-Tipp:

Fur bedurftige Familien, die zum
Beispiel Arbeitslosengeld Il, Sozial-
hilfe oder Wohngeld beziehen, kann
der Staat die Kosten fiir Nachhilfe
im Rahmen des ,,Bildungspakets*
der Bundesregierung ubernehmen.
Voraussetzung ist, dass die Schule
den Forderbedarf feststelit.

e
-
.
o .
-
-
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ualitat erkennen?

sich allerdings nur, wenn sie regelmaRig,
vorubergehend und gegen Geld stattfin-
det. Die gelegentliche nachmittagliche
Unterstiitzung durch Eltern oder Schii-
ler-Tutoren gehdrt also nicht dazu, auch
wenn sie in manchen Fallen durchaus
eine sinnvolle Lésung oder Ergdnzung
sein kann.

Empfehlungen folgen
Bei der Suche nach dem passenden
Nachhilfeangebot fiir die eigenen Be-
dirfnisse bietet sich eine ganze Reihe
von Informationsquellen an. Eine erste
Anlaufstelle kénnen Klassen- oder Fach-
lehrkrafte sein, auch weil ohnehin ein Ge-
sprach sinnvoll ist, sobald sich der Be-
darf einer Lernunterstiitzung abzeichnet
(s. Kapitel 1). Sie werden aber im Zweifel
keine speziellen Institute oder gar Lehr-
krafte empfehlen, sondern nur allgemein
informieren. Andere Eltern, deren Kinder
bereits Nachhilfeunterricht hatten, haben

dagegen zwar meist weniger Erfahrung,
kénnen aber dafiir zumindest die Leistung
ihres Anbieters einschatzen.

Portale und Siegel
Zu gréReren, vor allem auch zu den bun-
desweiten Nachhilfeanbietern finden sich
meist zahlreiche Meinungen in Internet-
Foren und Bewertungsportalen. Diese
Meinungen sind insofern gliltig, als die
meisten groReren Institute auf die Einhal-
tung von einheitlichen Standards achten,
die von den einzelnen Lehrkraften nicht
unterschritten werden sollten.
Bei der Orientierung im Dickicht der An-
bieter kénnen auch Giitesiegel weiterhel-
fen. Sowohl der TUV Rheinland als auch
der TUV Nord priifen Nachhilfeinstitute
anhand einer langen Liste von Qualitats-
kriterien und vergeben entsprechende
Auszeichnungen. Ahnliche Priifsiegel gibt
es fur digitale Angebote und Online-Nach-

hilfe.

Die richtigen Fragen stellen

Hat man die Fille der Nachhilfeangebote
auf eine Uberschaubare Auswahl einge-
grenzt, sollte man anhand einiger Fra-
gen prifen, welches fir die eigenen Be-
diirfnisse am besten geeignet ist. Dabei
sollte nicht nur der Unterricht und des-
sen Rahmen wie etwa Raumlichkeiten,
Erreichbarkeit und Offnungszeiten eine
Rolle spielen, sondern auch Fragen zur
Vertragsgestaltung und zur Flexibilitat des
Angebots. Die folgenden Seiten geben
dazu einige Hilfestellungen.
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Wie verlauft der Erstkontakt?
Professionelle Anbieter ermdglichen ein
ausfuhrliches Erstgesprach vor Ort. Eine
Probeunterrichtsstunde sollte kostenlos
und aussagekraftig sein.

Was steht im Vertrag?

Vertrdge und Geschéftsbedingungen
sollten leicht verstandlich formuliert sein,
faire Regelungen fiir Laufzeit, Kiindigung,
Krankheit, Ferien und Ersatzstunden bie-
ten und eine klare Preisgestaltung enthal-
ten. Entsprechende Angaben zum Daten-
schutz sollten ebenfalls selbstverstandlich
sein.

Wie ist die Gruppengrofe?
Einzelunterricht muss nicht die effektivste
Nachhilfevariante sein. Viele Schiile-
rinnen und Schiler schatzen stattdessen
Nachhilfegruppen mit vielfaltiger gegen-
seitiger Unterstiitzung und der wohltu-
enden Erkenntnis, dass man nicht der
einzige ist, der in dem einen oder ande-
ren Fach Schwierigkeiten hat. Wichtig ist
aber, dass die Gruppe méglichst homo-
gen hinsichtlich Fach und Alter ist und
eine GréRe von funf Schilern nicht Gber-
schreitet.

-

zum Anbiete

-

-

Sind die Raume geeignet?

Helle, freundliche Raumlichkeiten mit Ta-
geslicht und zweckmaRiger Ausstattung
sollten bei einer professionellen externen
Nachbhilfe selbstverstandlich sein, ebenso
wie geeignete Waschrdume beziehungs-
weise Toiletten. Wichtig ist auch die Lage:
gut erreichbar und in passender Umge-
bung, also nicht unbedingt im Bahnhofs-
viertel zwischen Spielhallen und Erotik-
clubs.

Ist der Anbieter gut erreichbar?

Telefonische Anfragen sollten mehrmals
wdchentlich fiir jeweils einige Stunden
mdglich sein. Langere Wartezeiten in der
Telefonschleife sollten nicht vorkommen.

Sind die Lehrkrafte fachlich und
padagogisch geschult?

Die Qualifikation der Lehrkréafte sollte klar
genannt und auf Nachfrage belegbar sein.
Mehr dazu auf den folgenden Seiten.

Ist der Anbieter flexibel?

Je nach Lernfortschritt (oder dessen Aus-
bleiben) kann es sinnvoll sein, die Zahl
der Wochenstunden zu verandern, ein
weiteres Fach hinzuzufligen oder zu ei-
ner anderen Nachbhilfelehrkraft zu wech-
seln. AuRerdem sollte der Anbieter auch
die Mdoglichkeit geben, den Vertrag ru-
hen zu lassen.

Ist die Lehrmethode serios?

In seltenen Fallen versuchen Sekten und
verfassungsfeindliche Gruppen, ihr Ge-
dankengut an Schiler heranzutragen. Die
Alarmglocken sollten bei Eltern schrillen,
wenn weltanschauliche oder pseudo-
wissenschaftliche Ansatze erkennbar sind
oder unterrichtsfremde Inhalte betont
werden.

Sind die Lernziele realistisch?
Uberzogene Versprechungen hinsichtlich
des Lernerfolgs sind im Nachhilfeunter-
richt kein gutes Zeichen, vor allem nicht
in Kombination mit einem engen Zeitplan.
Ziele sollten moglichst konkret formuliert
werden, beispielsweise als eine halbe No-
tenstufe innerhalb eines Halbjahrs, aber
keinesfalls als Garantie.

Wird der Weg dokumentiert?
Lernfortschritte sollten regelmagig schrift-
lich festgehalten werden und den Eltern
auf Wunsch zuganglich sein. Die Nach-
hilfelehrkraft sollte auRerdem zur Verfi-
gung stehen, um anhand des Lernplans
hin und wieder die aktuelle Entwicklung
mit den Eltern zu besprechen.
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Qualifizie

Was macht einen guten N

ie wenigsten Lehrkrafte kommen
mit allen Schilern gleich gut zu-

recht und finden einen Zugang

zu jedem einzelnen, der auch in schwie-
rigen Phasen nicht abreilt. Da geht es
Nachhilfelehrern nicht anders als Fach-
lehrern an der Schule. Allerdings kann
man sich den Fachlehrer meist nicht aus-
suchen, den Nachhilfelehrer zum Glick

hingegen schon.

Extra-Tipp:

Paradoxerweise sind besonders
nette Lehrkrafte nicht unbedingt
die besten. Gute Nachhilfe sollte die
Eigenstandigkeit der Schiilerinnen
oder Schiiler fordern und nicht zu
einem emotionalen Abhangigkeits-
verhaltnis fuhren. Eine professio-

nelle padagogische Distanz ist da
hilfreich.

rte Lehrer

achhih‘elehrer aus?

Die Chemie muss stimmen
Auch wenn es eigentlich um Unterstit-
zung in Physik geht: Die Chemie zwi-
schen der Schiilerin oder dem Schiiler
und der Nachhilfelehrkraft muss stimmen.
Das gilt umso mehr, je enger man zusam-
menarbeitet — am meisten also fir Einzel-
nachhilfe. In einer kleinen Lerngruppe,
wie sie haufig in den gréReren Nachhilfe-
instituten zu finden ist, kbnnen die ande-
ren Schiler eine Bereicherung sein und
etwas Druck von der Beziehung zwischen
Lehrerin bzw. Lehrer und Schilerin bzw.
Schiler nehmen — wenn dafiir die Chemie
zwischen den Schilern stimmt.
Wenn Kind und Lehrer auf Anhieb nicht
so gut miteinander zurechtkommen, sollte
man jedenfalls friihzeitig einen Wechsel in
Betracht ziehen. Nachhilfe braucht Ver-
trauen und wird umso effizienter, je bes-
ser die Lehrkraft das Kind und seine Si-
tuation kennt. Wer nach einigen Monaten
die Lehrkraft wechselt, fangt diesbezlg-
lich wieder von vorn an.

Gute Nachhilfelehrer finden

Wer hingegen an eine gute Lernunter-
stlitzung gerat, die nicht nur das fach-
liche Verstandnis fordert, sondern auch
noch Freude und Interesse an der Ma-
terie vermittelt, zeigt nicht selten auch
im Unterricht wieder mehr Engagement
und findet dadurch wie von selbst auch
zu einem entspannteren Verhaltnis zur

Lehrkraft an der Schule. Doch natir-
lich ist die fachliche und padagogische
Qualifikation ebenso wichtig wie das
Verhaltnis zur Schilerin oder dem Schi-
ler. Neben Fragen zum Anbieter sollte
man sich daher auch zum jeweiligen
Nachhilfelehrer, der den Unterricht tat-

sachlich ausfihrt, einige Gedanken ma-
chen.
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Ist sie/er fachlich qualifiziert?
Ein Nachhilfelehrer sollte Uber einen brei-
ten Hintergrund im Fachgebiet verfiigen,
der deutlich Gber den Schulstoff hinaus-
geht. Gleichzeitig ist es wichtig, den Lehr-
plan gut zu kennen und zu wissen, wel-
che Materie in welchem zeitlichen Ablauf
und in welcher Tiefe behandelt und ge-
prift wird.

Ist sie/er padagogisch erfahren?
Der Nachhilfelehrer sollte Erfahrung ha-
ben im Umgang mit Schiilern unterschied-
licher Leistungsstarke und verschiedener
Altersstufen. Das umfasst nicht nur den
personlichen Umgang, sondern beispiels-
weise auch die Fahigkeit zu motivieren,
Hilfe bei Priifungsangst und Beistand bei
besonders schwierigen Lernblockaden zu
geben.

Stimmt die Didaktik?

Sachverhalte gut und verstandlich er-
klaren zu kdnnen ist eine Gabe, die weit
mehr erfordert als reines Fachwissen.
Die Lehrkraft sollte auRerdem die hau-
figsten Versténdnis- und Lernschwierig-
keiten kennen und Strategien zu deren
Uberwindung parat haben.

Wird Stoff lebendig dargeboten?
Gute Lehrer begeistern, schiiren Neugier
und kennen spannende Anwendungen fir
das Gelernte. Im Nachhilfeunterricht steht
zwar oft erst einmal die Notensoforthilfe im
Vordergrund, aber spatestens beim Auf-
holen von Wissensliicken bietet sich die
Gelegenheit, den Stoff auch einmal gegen
den bekannten Strich zu birsten und damit
wieder interessant zu machen.

Wie ist der persénliche Zugang?
Jede Lehrkraft vermittelt nicht nur Wissen,
sondern dient auch als Vorbild fir ihre
Schiilerinnen und Schiiler. Umso wich-
tiger ist neben der fachlichen Eignung
auch ihre Persoénlichkeit und Integritat.
Es muss nicht unbedingt auf Anhieb kli-
cken, aber ein gegenseitiges Einverneh-
men sollte von Anfang an deutlich spiir-
bar sein.

Wird individuell gearbeitet?
Nachbhilfelehrer sollten individuell auf Star-
ken und Schwachen ihrer Schiilerinnen
und Schiiler eingehen, passende Lehr-
und Lernmethoden wahlen und helfen, in-
nere Hirden zu Gberwinden, sodass auch
das Eigenstudium erfolgreicher verlauft.

Wie ist die Zusammenarbeit?
Eine enge Abstimmung mit den Eltern
Uber Fortschritte und Probleme sollte
selbstverstandlich sein, ebenso das An-
gebot eines Gesprachs mit der Schu-
le. Erscheinungsbild, Punktlichkeit und
Umgangsformen der Nachbhilfelehrkraft
sollten ebenfalls stimmen.

Gibt es Zweifel an der Seriositat?
Ebenso wie beim Anbieter sollte auch
beim Nachhilfelehrer selbst weder ein
weltanschaulicher noch pseudowissen-
schaftlicher Hintergrund erkennbar sein.

Ist der Forderplan schliissig?

Zu einem professionellen Nachhilfeunter-
richt gehoért ein nachvollziehbarer Lern-
oder Forderplan. Dieser sollte transparent
sein, regelmanig an die aktuelle Lernsitu-
ation angepasst werden und keine lber-
zogenen Hoffnungen schiren.

Wie ist die Erfolgsbilanz?

Gute Nachhilfelehrer helfen auch sehr
unterschiedlichen Schulern rasch, dau-
erhaft und bieten ihnen Hilfe zur Selbst-
hilfe. Nachhilfeunterricht ist damit einer
der wenigen Geschaftsbereiche, in denen
langjahrige Kunden nicht das oberste Ziel
sind.
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»,ES gibt immer
schwarze Schafe!*

Der Studienkreis zahlt mit seinen rund 1000 Schulen
zu den groRten Anbietern fur Nachhilfe und schul-
begleitende Forderung in Deutschland und im
deutschsprachigen Ausland. Wir sprachen mit Max
Kade, dem padagogischen Leiter des Studienkreises
daruber, was erfolgreiche Nachhilfe ausmacht

Herr Kade, seit mehr als 40 Jahren gibt
es den Studienkreis schon. lhre Schu-
len findet man fast iiberall. Worauf fiih-
ren Sie deren starke Prasenz zuriick?
Gut 40 Jahre Nachhilfe sind fiir uns ein
groRer Erfahrungsschatz. Aus ihm schop-
fen unsere Nachbhilfelehrer, von ihm profi-
tieren unsere Schiiler, und den Eltern ver-
mittelt es das Gefiihl von Sicherheit und
Vertrauen. Sie glauben zu Recht, dass sie
uns ihre Kinder guten Gewissens anver-
trauen kdnnen. Dass wir vielen Tausend
Kindern und Jugendlichen auch heute
noch erfolgreich helfen kénnen, hat auch
viel damit zu tun, dass wir unseren Kun-
den zuhoren und verstehen wollen, was
sie von uns erwarten.

Wie machen Sie das?

Wir fragen alle unsere Kunden regelma-
Big, ob sie mit der Nachbhilfe zufrieden
sind, und leiten entsprechende Konse-
quenzen daraus ab.

Und was ist lhren Kunden wichtig?
Erwartungsgemal kommt es ihnen vor
allem darauf an, dass die Kinder ihre No-
ten verbessern. Aber das ist nicht alles.
Sie legen Wert darauf, dass sich ihre Séh-
ne und Tochter bei uns wohlfiihlen, dass
das Lernklima stimmt und die Chemie zwi-
schen Nachhilfelehrer und Schiler passt.
Das hat zur Folge, dass die Kinder wieder
Spalt am Lernen bekommen, was die Ba-
sis fur den schulischen Erfolg auch ohne

Studienkreié)"

Die Nachhilfe

Nachhilfe ist. Und natirlich schatzen sie
die Flexibilitat, die wir ihnen bieten. Wich-
tig ist ihnen auch, dass man uns im Pro-
beunterricht zunachst ausgiebig testen
kann. Letzten Endes sind die Eltern er-
leichtert, wenn es uns gelingt, in der Fa-
milie die Konflikte wegen schlechter No-
ten zu reduzieren.

Geben Sie uns ein paar Beispiele, was
Sie mit Flexibilitdt meinen?

Hat ein Schiler an einem Termin keine
Zeit, kann er die Stunden unproblematisch
nachholen. Benétigt er punktuell mehr Hil-
fe — zum Beispiel vor einer Arbeit oder
Priifung —, kann er nach Absprache sein
Stundenvolumen erhéhen und nachher
wieder senken. Braucht er einmal schnel-
le Hilfe in einem Fach, das er nicht belegt
hat, wird auch das méglich gemacht. Und
sollte die Chemie mit dem Nachbhilfelehrer
nicht stimmen, kann der Schiler, wenn es
Alternativen gibt, den Lehrer wechseln.
Sie bieten auch Online-Nachhilfe an.
Ja, das gibt unseren Schiilern zusatz-
liche Flexibilitat. Exklusiv bieten wir un-
seren Kunden die sogenannte Soforthil-
fe: Schuler kénnen auch abends oder
am Wochenende sofort einen Fachleh-
rer erreichen und zu einem Problem oder
den Hausaufgaben befragen. In unserem
Selbstlernportal finden Schiiler eine um-
fangreiche Bibliothek mit gepriften und
unterrichtsnahen Ubungsaufgaben samt
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Lésungen. Und wer sich auf das Abi vor-
bereitet, kann mithilfe unseres interak-
tiven Abitrainings auf zahlreiche Tutorials,
Lernvideos und Originalklausuren zurick-
greifen. Wen das Lernen Uber das Internet
generell anspricht oder wer keinen Studi-
enkreis in der Nahe findet, bekommt von
uns Lernférderung durch einen Nachhil-
felehrer auch komplett online.

Sie sagten, letztlich miissten die Noten
stimmen. Stimmen die Noten?

Ja, im Durchschnitt verbessern sich vier
von funf unserer Schiler schon nach
einem halben Jahr um eine komplette
Note — viele Schiler sogar mehr. Ande-
ren Schilern geht es eher darum, ihr No-
tenniveau zu halten. Es kommen mehr
und mehr auch leistungsstarkere Schi-
ler und viele Abiturienten, die einen sehr
guten Abschluss anstreben.

Was bieten Sie denen?

Fir Abiturienten und Schiiler, die sich
lang- oder auch kurzfristig auf die Pri-
fungen zum mittleren Abschluss vorberei-
ten wollen, haben wir spezielle Kurse ent-
wickelt, die sich an den Priifungsinhalten
und -anforderungen des jeweiligen Bun-
deslands orientieren.

Was ist das Geheimnis erfolgreicher
Nachhilfe?

Sie muss an den Bediirfnissen des Schii-
lers orientiert sein. Auf dieser Erkenntnis
baut unser Lernkonzept auf. Angefangen
mit einer detaillierten Erhebung des Lern-
stands Uber die Erstellung eines indivi-

,Gute
Nachhilfe
muss an den
Bedurfnissen

des jeweiligen

Schulers ori-
entiert sein

Max Kade, padagogischer Leiter des Studienkreises

duellen Férderplans mit klar gesteckten
Zielen bis hin zur regelmaRigen Erfolgs-
kontrolle. Dabei wird der Schiler aktiv in
die Zielsetzung und den Foérderprozess
einbezogen. Und neben die fachliche
Unterstiitzung tritt immer die Férderung
von Lernkompetenzen, um perspektivisch
ohne Nachhilfe auszukommen.

Welche Bedeutung hat die Qualitét des
Nachhilfelehrers in diesem Konzept?
Wie in der Bildungsforschung mittlerwei-
le sehr gut nachgewiesen ist, kommt dem
Lehrer eine uberragend wichtige Bedeu-
tung zu. Er muss in der Lage sein, eine
persoénliche Beziehung aufzubauen und
den Unterricht mit Leben zu fiillen. Dazu
gehdren neben der fachlichen Kompetenz

viel Geduld und Begeisterungsfahigkeit.
Letztlich ist er mit seiner ganzen Persén-
lichkeit gefragt. Deshalb bieten wir allen
Honorarkraften an, freiwillig eine spezielle
Zertifizierung zu durchlaufen.

Sie unterrichten iliberwiegend in klei-
nen Lerngruppen. Ware Einzelunter-
richt nicht besser?

Auch in der Gruppe lernen nicht alle Schu-
ler das Gleiche, sondern jeder einzelne
Schiiler erhalt eine individuelle Forde-
rung. Das Lernen in der Kleingruppe er-
mdglicht aber haufig doch gemeinsame
Lernphasen, in denen die Schiiler vonei-
nander profitieren. Im geschiitzten Raum
der kleinen Gruppe trauen sie sich, einem
anderen etwas zu erklaren oder nachzu-

Studienkreié)"
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fragen. Das stéarkt die Motivation und das
Selbstvertrauen, auch spater in der Schu-
le aktiver mitzuarbeiten. Und nicht zuletzt
ermdglicht Gruppenunterricht professio-
nelle Nachhilfe zu einem vergleichsweise
gunstigen Preis. Aber selbstverstandlich
gibt es auch Félle, in denen Einzelun-
terricht die bessere Wahl ist. Bei spezi-
fischen Lernschwierigkeiten, bei Bedarf
an einer sehr engen Fiihrung und manch-
mal auch nur, weil das Fach so exotisch
ist, dass keine Gruppe zustandekommt.
Trotzdem kann sich nicht jeder Nach-
hilfe leisten.

Das ist richtig, qualitativ gute Nachhilfe
kostet etwas. Aber wir bieten Vertrags-
modelle von nur einigen Stunden bis zu
langfristigen Vertrdgen zu sehr unter-
schiedlichen Konditionen. Der Preis fir
eine Nachhilfestunde ist dann gar nicht
so hoch. Und fiir etwa jeden zehnten un-
serer Schiler werden die Kosten komplett
Uber das Bildungs- und Teilhabepaket der
Bundesregierung tibernommen. Das kdn-
nen nicht nur Empfanger von Arbeitslo-
sengeld Il in Anspruch nehmen, sondern
auch Sozialhilfe- und Wohngeldbezieher.
Der Staat tragt die Kosten fiir die Nach-
hilfe, wenn die Schule den Bedarf fest-
stellt und die zustandige Leistungsstelle
den Antrag bewilligt. Das ermdglicht auch
Kindern aus sozial benachteiligten Fami-
lien Nachhilfe im Studienkreis.

Herr Kade, vielen Dank fiir das Ge-
sprach.
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Das Lernen zu Hause unterstiutzen

Ziele

gemeinsam
setzen

ausaufgaben sind Hausfriedens-
H bruch!“, behaupten Experten alle

paar Jahre wieder. Doch egal, ob
sie mit ihrer Kritik Recht haben: Wer jetzt
Schiler ist, muss seine Hausaufgaben
trotzdem machen, und Vokabeln pauken
und flr Prifungen uben muss er auch.
Es hilft also nichts: Fiir den Erfolg in der
Schule braucht das Lernen auch zu Hau-
se den richtigen Rahmen.
Das beginnt damit, dem Nachmittag
Struktur zu geben. Die wenigsten sind
von sich aus so diszipliniert, dass sie ihre
schulischen Aufgaben zu Hause immer
gleich erledigen. Das ist auch nicht un-
bedingt nétig: Wichtig ist vor allem, Haus-
aufgaben und Uben fest im Tagesablauf
zu verankern. Denn feste Lernrituale hel-
fen, dem inneren Schweinehund, der vom
Arbeiten abhalten will, einen Maulkorb zu
verpassen. Egal, ob man nach der Schule
zuerst noch joggen geht oder als Jugend-
licher erst nach dem Abendessen zu Stift
oder Tastatur greift: Wenn einmal klar ist,

wann die Arbeit ansteht, muss man nicht
mehr jeden Tag mit sich und dem inneren
Schweinehund ringen.

Eine positive Lernkultur schaffen
Das funktioniert aber nur dann gut, wenn
das Lernen nicht als Strafe erscheint —
und an dieser Stelle sind auch die Eltern
gefragt. Einerseits sollten sie ihrem Kind
Aufmerksamkeit schenken und signa-
lisieren, dass ihnen sein Bemihen um
bessere Leistungen und auch kleinere
Fortschritte wichtig sind. Wo dabei das
richtige MaR zwischen Interesse und Kon-
trolle liegt, hangt vom Alter und dem indi-
viduellen Lernverhalten ab.

Andererseits sollte die Zuneigung der
Eltern auf keinen Fall von Schulnoten
abhéngen. Das Kind braucht Liebe und
Unterstiitzung ja gerade dann, wenn es
nicht wie gewiinscht lauft. Gute Noten
sind wichtig, aber sie bestimmen nicht
die Persodnlichkeit und den Wert eines
Menschen.
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Realistische Ziele setzen

Zu einer positiven Lernkultur gehért ganz
wesentlich auch, sich sinnvolle Ziele zu
stecken. Aus dem Projektmanagement
stammt die Abkirzung ,SMART" — ein
Ziel sollte demnach:

* Spezifisch sein, also zur Person und
Situation passen und mdglichst genau for-
muliert werden.

* Messbar sein, um das Erreichte kon-
trollieren zu kénnen (das gilt gerade auch
fir Zwischenziele).

* Aftraktiv und angemessen sein, die
Schiilerin oder der Schiller muss das Ziel
also auch selbst erreichen wollen.

* Realistisch, also mit Anstrengung (!)
tatsachlich erreichbar sein.

* Terminiert, also mit von allen Beteilig-
ten akzeptierten, realistischen und Uber-
prifbaren Terminen versehen sein.

Extra-Tipp:

Allgemein motiviert uns ein Ziel
dann am besten, wenn wir es nicht
leicht, mit einiger Anstrengung
aber doch erreichen kénnen. Die
Antwort auf die Frage, zu welchem
Prozentsatz man sicher ist, sein Ziel
zu erreichen, sollte nicht unter 75%
(zu schwer), aber auch nicht uber
95% (zu leicht) liegen.

-
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Es ist nicht immer einfach einzuschatzen,
ob die eigenen Ziele diesen Kriterien ent-
sprechen. Deshalb lohnt es sich, zu Be-
ginn einerseits Eltern und Lehrkréfte, an-
dererseits nach Moglichkeit aber auch
externe Berater wie z.B. die Nachhilfe-
lehrkraft um ihre Einschatzung zu bitten.

Den Zeitplan aufstellen
Um die vorgesehenen Termine dann auch
einzuhalten, hilft die Ruckwartsplanung
mit Zwischenzielen: Wann muss ich wel-
chen Stoff bearbeitet haben, um am wich-
tigen Tag vorbereitet zu sein oder recht-
zeitig abzugeben? Mindestens einmal im
Monat sollte man dann die Ziele und ihre
Zwischenetappen Uberprifen. Lerne ich
konzentriert und effektiv? Ist meine Zeit-
planung noch aktuell? Komme ich auf die
angestrebten Noten?
Wer dabei konsequent alle Prifungs- und
Abgabetermine in einem Kalender sam-
melt, lauft nicht Gefahr, etwas zu Uberse-
hen. Wer zuséatzlich mit mehreren Farben
und Symbolen in der Jahresibersicht ar-
beitet, sieht auch gleich, wo sich die Vor-
bereitung mit anderen Aktivitaten tber-
schneidet.
Apropos andere Aktivitdten: Damit man
sich die heilRe Lernphase fiir die Englisch-
arbeit nicht ausgerechnet auf das Wo-
chenende von Opas 70. Geburtstag legt,
sollte man regelmaRig (z.B. einmal pro
Woche) seinen Kalender mit dem der EI-
tern abgleichen. Auf Smartphones geht
das sogar automatisch.

Prioritaten setzen
Wenn es gegen Ende doch eng wird,
sollten Schiiler ihre Planung noch einmal
kritisch Uberprifen — gemeinsam mit den
Eltern und, falls vorhanden, der Nachhil-
felehrkraft. Wie ,SMART" sind meine Ziele
noch? Welche Note kann ich iberhaupt
noch beeinflussen? Welche meiner Teil-
ziele kann ich daher in der verbleibenden
Zeit erreichen? Und welche davon sind
am wichtigsten, um dem urspriinglichen
Ziel mdglichst nahezukommen?
Die (noch) méglichen Ergebnisse und
der dafir notwendige Aufwand sollten in
einem vernunftigen Verhaltnis zueinan-
der stehen. Damit der Schiilerin oder dem
Schiiler nicht auf den letzten Metern des
Schuljahrs die Kraft ausgeht, miissen
Ziele auch jetzt noch angemessen, rea-
listisch und zur Situation passend sein.

Mut zur Licke

Wenn Ziele zu kippen drohen, werden
zwei Faktoren entscheidend: Bedeutung
(fur das finale Ziel, etwa ein besseres
Zeugnis) und Dringlichkeit (etwa bei be-
vorstehenden Priifungen). Diese Faktoren
vor jedem Arbeitseinsatz kontrollieren!
Wenn dabei andere Arbeiten vernachlas-
sigt werden, kénnen sich z.B. Noten in
eigentlich guten Fachern verschlechtern.
Schadet das dem eigentlichen Ziel, oder
ist das ein bedauerlicher, aber notwendi-
ger Nebeneffekt? Das Prinzip von Bedeu-
tung und Dringlichkeit hilft auch hier, Kom-
promisse zu finden.
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Unterricht

Besser mitmachen

er am meisten unterschatzte
D Hebel fiir bessere Noten ist der

Schulunterricht. Vielen Schiilern
fallt es sichtlich schwer, in der Stunde den
Finger zu heben. Oft haben sie schlicht
den Stoff nicht verstanden und kommen
kaum noch mit — dann kann Nachhilfe
sinnvoll sein. Vor allem in der Pubertat
kommt hinzu, dass viele Sorge haben, als
Streber verlacht zu werden.
Schdler sollten sich aber bewusst ma-
chen, dass sie im Unterricht gleich auf drei
Wegen ihre schulischen Leistungen ver-
bessern kdnnen: erstens direkt, indem sie
gute mundliche Noten erhalten. Zweitens
indirekt, indem sie sich durch Engage-
ment einen guten Willen bei der Lehr-
kraft erarbeiten. Und drittens langfristig
und nachhaltig, indem sie die Zeit, die sie
ohnehin vor Ort verbringen miissen, nut-
zen, um den Schulstoff zu verstehen, zu
wiederholen, einzuliben.

Leichte Noten sammeln

Es ist ein simples Kalkil: Wer sich im
Unterricht meldet, hat es selbst im Griff,
wann er aufgerufen wird. Denn Lehrkraf-
te miissen sich bemiihen, von allen Schi-

lern der Klasse regelmaRig Wortbeitrage
zu bekommen. Diejenigen, die sich selbst
fur Beitrdge anbieten, werden meist auf-
gerufen, wenn sie den Finger in der Luft
haben. Wer sich hingegen selten meldet,
riskiert, ausgerechnet dann dranzukom-
men, wenn er nichts Sinnvolles beitra-
gen kann. Was wiederum dem Zeugnis
schadet.

Beim Frage-Antwort-Spiel im Unterricht
kann man also ein Stiick weit selbst be-
einflussen, zu welchem Zeitpunkt und zu
welcher Frage man eine Antwort geben
mdchte. Deshalb ist es dort einfacher,
eine gute Note zu bekommen, als in einer
schriftlichen Prifung. Entsprechend sind
halbwegs engagierte Schilerinnen und
Schiiler in der Regel auch in solchen Fa-
chern ganz gutim Mundlichen, die schrift-
lich nicht unbedingt ihre Starke sind.

Gute Stimmung machen

Mindliche Mitarbeit ist zudem ein gutes
Mittel, positiv auf sich aufmerksam zu ma-
chen. Die Botschaft muss lauten: Ich bin
wild entschlossen, meine Noten zu ver-
bessern! Auf diesem Weg gelingt es meis-
tens, den Lehrer beim Durchstarten mitins

Boot zu holen (s. Seite 8). Das verstark-
te Engagement muss aber auch auffallen
— also nicht nur bei Fragen melden, son-
dern auch, wenn man ein Thema auf den
Punkt bringen oder um eine interessante
Perspektive erweitern kann.

Aber Vorsicht: Langatmige Beitrage ner-
ven, und fiir regelméagig falsche Antwor-
ten gibt es keine guten Noten. Wer etwas
nicht verstanden hat, sollte um eine wei-
tere Erklarung bitten. Zeigt sich die Lehr-
kraft schnell genervt, lieber nach der Stun-
de fragen oder Mitschiler um Hilfe bitten.

Extra-Tipp:

Schiiler haben das Recht, ihre
Noten zu erfahren — das gilt auch
fur die miindliche Mitarbeit. Am
besten in die Sprechstunde der
Lehrkraft gehen oder einen Termin
vereinbaren. Falls die Noten nicht
zufriedenstellend sind, unbedingt
nach den Griinden fragen: War man
unaufmerksam, waren die Antwor-
ten zu ungenau oder sollte man sich
schlicht haufiger melden? Nur so
kann man sich verbessern.

Die Zeit vor Ort nutzen

Wer sich bemiht, aktiv im Unterricht
mitzumachen, wird schnell merken: Da
versteht man ja auch gleich mehr! Wofiir
man nachmittags nédmlich Nachhilfestun-
den nehmen muss, das bekommt man in
der Schule kostenlos: Erklarungen zum
Schulstoff, Ubungen, Wiederholungen.
Zwar vielleicht nicht ganz so individuell,
aber hingehen muss man ja sowieso —
warum die Zeit nicht nutzen?

Deshalb: Wahrend der Stunde Notizen
anfertigen und Kernaussagen kenntlich
machen. Das reicht im Telegrammistil, al-
lerdings sollte die eigene Schrift zu ent-
ziffern sein. Bonuspunkte lassen sich au-
Rerdem mit Zusatzleistungen sammeln:
Das kénnen Referate, aufwendig gestal-
tete Hausarbeiten oder auch miindliche
Prifungen sein.
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Hausaufgaben

an muss sicher nicht gleich das
M Zitat vom ,Hausfriedensbruch®

anfuhren, doch fest steht, dass
Hausaufgaben eine regelmaBige Quel-
le fur Streit in Familien mit Schulkindern
sind. Mal sind es zu viele (meistens), mal
zu wenige (wenn die Schiiler vor einer
Arbeit noch Ubung brauchten). Mal ver-
stehen die Kinder nicht, was sie machen

Hausaufgaben-Checkliste

Mein Schreibtisch ist aufgeraumt.
Stifte, Papier etc. liegen in Griffweite.
Ich habe mein Material herausgelegt.
Das Smartphone ist ausgeschaltet.
L,Bitte nicht stéren* hangt an der Tur.

Der Wecker ist auf das Ende der
Lernzeit gestellt.

Ich bin konzentriert.

Es ist mir wichtig, mein Lernziel zu
erreichen.

Konsequenter arbeiten

sollen, mal haben sie im Unterricht nicht
richtig aufgepasst, und garantiert fallt
ihnen am Sonntagabend ein, dass doch
noch etwas bis Montag friih gemacht sein
muss.

Diese Aufzahlung zeigt schon, was das
Kernproblem von Hausaufgaben ist: Hier
stoRBen die individuellen Bedirfnisse der
Schiilerin oder des Schiilers und die géan-
gige Praxis, allen dasselbe aufzugeben,
aufeinander. Doch es gibt Strategien, die
helfen, Arger zu vermeiden und von Haus-
aufgaben zu profitieren.

Den richtigen Rahmen schaffen
Wer arbeiten soll wie ein Profi, braucht ei-
nen Arbeitsplatz wie ein Profi. Wichtig ist
ein fester Platz mit verstellbarem Stuhl,
gut beleuchtet und frei von Ablenkungen.
Alles Notwenige, wie Stifte, Hefte, Bu-
cher und genligend Ablageflache, muss
in Reichweite sein. Vielleicht hilft ein Ver-
gleich: Wie wirden die Eltern erwarten,
dass ihr Schreibtisch im Buro ausgestat-
tet ist?

.

Routine entwickeln

Grundsétzlich sollte es Schiilern selbst
Uberlassen sein, wann sie ihre Hausauf-
gaben erledigen. Die meisten sind zwi-
schen 15 und 18 Uhr am leistungs- und
aufnahmeféhigsten. Wichtig ist, dass sich
ein fester Rhythmus einstellt: Dann entfal-
len panische Nachtaktionen und nervige
Diskussionen. Da die Konzentrationsfa-
higkeit begrenzt ist, sind immer wieder
kurze Pausen nétig — je nach Alter bereits
nach 20 bis 30 Minuten.

Eltern sollten sich fiir die Hausaufgaben
interessieren, anbieten, die Ergebnisse
nachzusehen, und fir moégliche Fragen

zur Verfligung stehen. Erledigen muss der
Sohn oder die Tochter sie jedoch selbst.
Oft ist es auBerdem besser, indirekt zu
helfen, anstatt jede Frage zu beantwor-
ten: Ein ,Such doch mal unter...” oder
+Wie hast du das denn letztes Mal ge-
macht?“ belasst die Initiative (und die
Leistung!) beim Kind und starkt dessen
Problemlésungskompetenz.

Kann eine Schiilerin oder ein Schiler ihre
bzw. seine Hausaufgaben regelmafig
nicht in angemessener Zeit bewaltigen,
sollte der Kontakt zur Schule gesucht wer-
den. Auch lohnt es sich, Klassenkame-
raden zu fragen: Geht es ihnen ahnlich?
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Prufungen

Erfolgreicher vorbereiten

enn die letzten Klassenarbei-
ten entscheidend sind, kochen
die Emotionen schnell hoch.

Prifungen sind fir die meisten Schi-
lerinnen und Schiler ohnehin Stress —
und leider lernen wir unter diesen Bedin-
gungen am schlechtesten. Tatsachlich
blockieren in Stresssituationen Hormo-
ne ausgerechnet jene Hirnregionen, die
fur zielgerichtetes, ergebnisorientiertes
Handeln verantwortlich sind. Stattdessen
schaltet das Gehirn auf Abwehr und greift
auf bekannte Verhaltensmuster zuriick.
Bei Schiilern mit Notenproblemen ist das
meist keine gute Idee.

Die wichtigste Vorbereitungsmaflnahme
auf entscheidende Prifungen ist daher,
Panik zu vermeiden. Und das beste Mit-
tel gegen Notenpanik ist zu wissen, dass
man gut vorbereitet ist.

Was ist gefragt?
Es scheint unglaublich, aber viele Schii-
ler wissen schlicht nicht, was Uberhaupt

in der nachsten Arbeit gefragt sein kann.
Oft geht das mit Lernliicken und man-
gelnder Unterrichtsbeteiligung einher —
zwei Probleme, die unabhangig von der
Prifungsvorbereitung ohnehin angegan-
gen werden sollten (s. Seite 13 bzw. Sei-
te 34). Deshalb: nicht wild draufloslernen,
sondern cool bleiben und sich informie-
ren. Was kommt eigentlich dran? Worum
geht es, welche Kapitel im Buch, welche
Hefteintrage sind iberhaupt wichtig?
Dazu kann man Klassenkameraden be-
fragen, wichtige Hinweise bekommt man
aber auch im Unterricht. Oft streuen Lehr-
krafte Tipps ein, z.B. ,Das zu wiederho-
len kénnte sich lohnen® oder ,Schaut euch
das bitte genau an“. Auflerdem stehen
in den Bildungs- oder Lehrplanen zu be-
stimmten Zeiten bestimmte Schwerpunkte
an. Meist erkennen selbst Eltern leicht im
Schulbuch, ob es eher um Bruchrechnen
oder Textaufgaben gehen wird. Einen gu-
ten Uberblick haben (ibrigens oft auch
Nachhilfelehrkrafte.

Was brauche ich?

Wenn die méglichen Inhalte der nachsten
Priifung geklart sind, gilt es, das Arbeits-
material dafir auf Vordermann zu brin-
gen. Das heilt: Aufgabenblatter, Kopien
aus dem Unterricht, alte Hausaufgaben
etc. zusammenstellen und, wenn nétig
mithilfe von Klassenkameraden, vervoll-
standigen. Das Material muss:

* vollstandig

* korrekt

* lesbar

* sinnvoll sortiert sein.

Darlber hinaus lohnt es, sich alte Bei-
spielaufgaben und Priifungen aus dem
gleichen Lernabschnitt und am besten
von derselben Lehrkraft zu besorgen.

Wie lange brauche ich wofiir?

Danach die Vorbereitungszeit in ber-
sichtliche Etappen einteilen. Faustregel:
Siebenmal eine Stunde zu lernen ist sinn-

Psychologi

« Am Abend vor PrUfunge{\ nichts
Neues mehr lernen und frih
schlafen gehen. ) .
« Vor einer wichtigen Prufung mc|ht
aufgeregt zu sein ist nicht no'rrf\a .
Ein gewisses Mal an Nervo§|tat
hilft sogar, sichzu konzentrieren
leiben.
und hellwachzu b :
. Was kann schon pasm.erer‘\? Im
Verhaltnis zu wirklich wichtigen

e: Tipps bei Nervositat

Dingenim Leben verliert so eine
Klassenarbeit ihren S?hrecken.
« Wer gut vorbereitet ist, muss s
keine Aufgabe furchten. Gelernte
noch einmal kurz du:\chtz‘:is:hen
o ie Selbstsicher .
?r\:‘v(;:tndé:\nn doch der Blac[&-o.uthda
ist: Pause machen, wenn mogh:: ,
etwas essen oder trinken, an € W

anderes denken.
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Extra-Tipp:

Eine bewahrte und wirksame
Lernmethode ist der Spickzettel.
Das Versteck ist dabei allerdings
unerheblich: Wer den Prufungsstoff
so durchdrungen und eingedampft
hat, dass er auf einen winzigen
Zettel passt, braucht diesen in der
Prufung nicht mehr hervorzuziehen
—sondern hat ihn im Kopf.

voller, als einmal sieben Stunden zu pau-
ken. Und je detaillierter der Plan ist, umso
besser.
Vokabeln etwa werden jeden Tag in klei-
nen Portionen gelibt. Kompliziertere
Lerninhalte nimmt man sich fur Tage vor,
an denen ein Elternteil fir Rickfragen ver-
fligbar ist (vorher Kalender abstimmen!).
Probearbeiten oder -tests spatestens
zwei Tage vor der Priifung schreiben, um
noch Zeit fir Korrektur, Nachfragen und
Nachlernen zu haben. Der letzte Abend
vor einer Priifung sollte lernfrei sein, das
heiflt, man schaut sich héchstens noch
einmal die eigenen Mitschriften, Probe-
klausuren und Zusammenfassungen wie
Spickzettel (s. ,Extra-Tipp“ unten) an.

Was kann ich schon?
Beim Lernen sollte immer ein Notizblock
oder -zettel bereitliegen, auf dem man
Fragen und Unklarheiten notiert. Die klart
man direkt im Anschluss selbst. Auf einem
anderen Blatt oder Block notiert man kon-
=1 tinuierlich Zusammenfassungen dessen,
,' was man verstanden hat. Darauf dirfen
I gern auch Skizzen oder Mind-Maps ste-
,' hen — viele Schiiler erinnern sich in Pri-
1 fungen leichter an Inhalte, die sie einmal
,' auf solche Weise visualisiert haben. Auch
I wichtige Formeln und Fachbegriffe sollte
: man in der Lernmitschrift sammeln.
[
[
I
I
[
I
I
I

Wie kann ich liben?
Sind dann die ersten Inhalte verstanden,
bloR nicht das Lernen einstellen! Das ist

allenfalls die halbe Miete — erst wiederhol-
te Ubung bringt Erfolge. Deshalb sollten
Schiiler sich unbedingt passende Aufga-
ben besorgen und I&sen — allein schon,
um Routine fiir die stressige Priifung zu
bekommen und sich die Angst vor den
bevorstehenden Aufgaben zu nehmen.
Aber: unbedingt sicherstellen, dass die
Ergebnisse auch korrekt sind!

Was mache ich in der Priifung?
Wenn es dann wirklich losgeht, sollte man
erst einmal alle Aufgaben in Ruhe durch-
lesen. Dann mit der einfachsten beginnen
und den schwierigsten Punkt erst zum
Schluss I6sen. Jedes Blatt wenden, um
keine Aufgabe zu Ubersehen! Tipp: Trau-
benzucker erhoht kurzfristig die Konzen-
trationsfahigkeit.
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Prioritaten setzen

rbeit braucht Ausgleich, das gilt
A fur Erwachsene genauso wie fiir

Schiiler. Auch in harten Lernpha-
sen sollte man darauf achten, Pausen ein-
zulegen, sich zu bewegen und Freund-
schaften nicht zu vernachlassigen. Dabei
geht es nicht einmal nur um Entspannung
und Zerstreuung: Vieles, was wir in der
Freizeit machen, kann sich auch unmittel-
bar positiv aufs Lernen auswirken.

Besonders trifft das auf Sport und Be-
wegung zu. Ein gut durchblutetes Gehirn
lernt und arbeitet effektiver, ein 10-Minu-
ten-Spaziergang um den Block kann so
manche Denkblockade l6sen. Auch auf
genigend Schlaf sollten Schilerinnen
und Schiiler achten: Im Schlaf verarbei-
tet und festigt das Gehirn die Erlebnisse
des Tages und somit auch die Lerninhalte.
Eine Stunde Schlaf mehr vor einer Pri-

fung kann mehr bewirken als eine Stunde
zusatzliche Lernzeit. An Bewegung und
Schlaf sollte also gerade vor Prifungen
nicht gespart werden.

Belohnungen einbauen
Andererseits bleibt natlirlich weniger freie
Zeit, wenn mehr gelernt und gelibt wer-
den soll. Daher sollten Eltern gemeinsam
mit dem Kind Prioritdten setzen: Was ist
ihm wirklich wichtig? Was kann eine Weile
aussetzen? Beim Medienkonsum ist nicht
die Frage, ob, sondern wie viel der Sohn
oder die Tochter bereit ist, sich einzu-
schranken (s. unten). Im Gegenzug miis-
sen Eltern aber auch akzeptieren, wenn
das FuRballtraining kiinftig wichtiger als
Klavier spielen ist.

Was an freier Zeit bleibt, sollte nicht zu-
satzlichen Streit bringen, sondern tat-
sachlich entspannen. Es hebt die Moti-
vation, wenn nach dem Lernen noch ein
Treffen mit Freunden oder die Lieblings-

serie ansteht. Eltern kdnnen das sogar
gezielt einsetzen, sollten aber darauf ach-
ten, vor allem das Bemihen ihres Kindes
zu belohnen. Wenn trotz intensiven Ler-
nens die Note schwach ausgefallen ist,
kann eine Fernsehsperre zusatzlich de-
motivierend wirken. Auch ist es wichtig,
dass Schiiler beispielsweise Nachhilfe-
stunden nicht als Strafe empfinden, die
ihnen Freizeit nimmt.

Schwung mitnehmen

Ein besonderer Fall ist die Entspannung
nach dem Zieleinlauf. Egal, wie das Zeug-
nis oder der Abschluss letztlich ausgefal-
len ist: Wer sich vorher wirklich reinge-
hangt hat, sollte sich dafiir mit ein paar
sorgenfreien Wochen belohnen und sei-
ne Ferien genielen dirfen.

So fallt es auch leichter, in Ruhe mit der
Vorbereitung auf eine neue Runde zu be-
ginnen, wenn der Schulbeginn dann doch
wieder naher riickt.

Tipps fur die Smartphone-Diét

Nichts frisst heute mehr Zeitund

lenkt Schiler starker a'b als da?sh
Smartphone. SO pefreit man 'snc
vom standigen Online-Druck:

. Am Esstisch haben Ha.mdys' wor
nichts verloren. Auch nicht die de

senen! .

EEV;V:;ZZH Hausaufgabe'n und beim
Lernen auf prufungen liegt das

AL o
Smartphone stumm in einem and

ren Raum. Bei langen Lern-
einsatzen da
draufgeschau

rfin der Pause kurz

t werden (z.B. nach

einer Stunde fur funf Minuten).

« Abends kann man noch 'etwas| o
chatten, aber nicht mehr in derle
ten halben Stunde vorm Sch||afe?.
Das Display-Licht halt wach! Gg .'n-
mit den Eltern der Freunde gemel
same Schlusszeiten besprechen.
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Auf den Punkt SIS |

Tipps fur die

Eigenverantwortung lernen

In der Grundschule werden die Weichen
gestellt fur das weitere Lernverhalten.
Deshalb sollten Kinder sich jetzt daran
gewodhnen, dass die Schule ihr Job ist, bei
dem Eltern gern helfen — aber nur, wo es
notwendig ist. Den Schulranzen etwa kon-
nen Grundschiler am Vorabend selbst
packen. Mitteilungen der Schule sollten
sie ohne Aufforderung den Eltern vorle-
gen. Auch wenn Materialien wie Zeitungs-
ausschnitte etc. benétigt werden, sollten
Kinder selbst aktiv werden. Sobald das
klappt, gibt es ihnen Selbstbewusstsein
— und spart spater Diskussionen.

Selbst Hausaufgaben machen

Drittkl&ssler sollten grundsatzlich ihre
Hausaufgaben allein erledigen und da-
bei auch Probleme selbst l6sen. Wer
sein Kind in diesem Alter noch sténdig
bei Hausaufgaben begleitet oder ihm so-
gar Dinge abnimmt, hindert es daran, Gber

wichtigsten Jahrgangsstufen

eigenen Lernerfolg Selbstbewusstsein zu
erlangen. Allerdings sollten Eltern nach-
fragen (und ggf. auch nachsehen), ob die
Aufgaben gemacht wurden, und anbieten,
Ergebnisse zu uberpruifen.

An Essen und Trinken denken

Viele Grundschiiler vergessen, genug zu
essen und zu trinken. Das kann Lernleis-
tungen erheblich storen. Deshalb sollten
Eltern darauf achten, dass die Brotzeit
auch wirklich gegessen (und nicht etwa
verschenkt) wurde und dass die Wasser-
flasche sich leert und nachgefiillt wird.

Nachhilfe bei Lernproblemen
Langst ist es nicht mehr ungewdhnlich,
dass Grundschiller externe Lernunter-
stlitzung bekommen. Das kann sinnvoll
sein, wenn das Kind etwa nach langerer
Krankheit Lernliicken hat oder sich sicht-
lich schwertut, sich Lerntechniken anzu-
eignen. Eltern sollten aber nicht auf die-
sem Weg mit aller Macht versuchen, eine
bestimmte Schulart zu erreichen.

Selbststandig arbeiten

Nach der Grundschule zeigt sich schnell,
dass an der neuen Schule ein anderer
Wind weht: Vor allem die Anspriiche an
die Selbststandigkeit der Schler sind ho-
her als an der Grundschule. So wird nun
erwartet, dass Schiiler eigenstandig mit-
schreiben, ohne Aufforderung zu Hause
lernen und tben und Anweisungen schon
beim ersten Mal verstehen und behalten.
Die meisten Kinder kommen damit bald
gut zurecht und sind sogar stolz auf
die gewonnene Selbststéandigkeit. El-
tern sollten aber aufmerksam verfolgen,
ob Lernpensum und Noten in Ordnung
sind und ob ihr Kind mehr Riicksprache
braucht, um Aufgaben zu verstehen und
Lésungen zu finden. AuRBerdem werden
in der 5. und 6. Klasse viele Basiskennt-
nisse vermittelt, die Schiler auf jeden Fall
beherrschen sollten. Elternsprechtage un-
bedingt wahrnehmen!

Lernwege ausprobieren

Merke ich mir Vokabeln leichter, wenn ich
sie laut spreche? Dabei herumlaufe? Ge-
stikuliere? Nitzt es mir, beim Lernen mit-
zuschreiben? Oder muss ich den Stoff
anderen erklaren? Spatestens in der 5.
Klasse sollten Schiiler unterschiedliche
Lernwege ausprobieren.

Allgemein gilt: Je mehr Sinne beim Ler-
nen angesprochen werden, desto besser.

Trotzdem funktionieren Lernwege bei je-
dem Menschen unterschiedlich. Welche
Mischung fir einen selbst passt, muss
man schlicht ausprobieren.

Lerntechniken kennenlernen
Ahnliches gilt fiir Lerntechniken wie Vo-
kabelkasten, Mind-Map oder Lernportfo-
lio. In der 5. und 6. Klasse bringen viele
Lehrkrafte ihre Schiler mit einigen dieser
Methoden in Kontakt, zu Hause sollte das
fortgefiihrt und erganzt werden.

Tipp: Lerntechniken wirken oft nicht gleich
beim ersten Einsatz effizient. Die Schuler
sind dann noch viel zu sehr mit der Tech-
nik beschaftigt, und die eigentlichen Lern-
inhalte riicken in den Hintergrund. Das
bessert sich mit jedem Einsatz — etwas
Geduld lohnt sich also!

Rechtzeitig Hilfe holen

Auch gute Nachhilfelehrkrafte achten
jetzt darauf, ihre Schiiler an unterschied-
liche Lern- und Arbeitsmethoden heran-
zufiihren. Ein weiterer Schwerpunkt der
Arbeit in der 5. und 6. Klasse ist zudem
das Sichern von Basiskenntnissen: De-
fizite aus dieser Zeit machen Schiilern
bis zum Abschluss das Leben schwer.
Deshalb sollte man bei konstant nega-
tiver Notentendenz, Verstandnisproble-
men und offensichtlichen Wissensllicken
nicht zégern, sich Hilfe zu holen.
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Lernrhythmus justieren

Die Pubertat andert vieles, ganze Bu-
cher handeln davon. Einer der fiirs Ler-
nen wichtigsten Faktoren ist, dass sich
der Tagesrhythmus verschiebt: morgens
immer mlde, abends lange wach. Das ist
tatsachlich Biologie, nur dass die Schule
darauf wenig Ricksicht nimmt.

Deshalb muss in der 7. oder 8. Klasse
auch der Lernrhythmus neu justiert wer-
den. Viele Schilerinnen und Schiiler ha-
ben jetzt am frihen Abend eine gute Lern-
zeit — die sollten sie auch nutzen diirfen
(und nicht am Smartphone verbringen!).
Hausaufgaben brauchen allerdings wei-
terhin einen festen Platz im Tagesverlauf.

Kalender fiihren

Spatestens ab der Mittelstufe sollten
Schiiler auRerdem ihren eigenen Kalen-
der fuhren. Darin werden konsequent so-
wohl private als auch schulische Termine
geflihrt, und er sollte regelméafig mit den
Eltern im Hinblick auf Familientermine
abgestimmt werden. Auch wenn es las-
tig ist, sollten Eltern darauf beharren, dass
Kinder ihre Planung selbst im Blick behal-
ten: Je routinierter Jugendliche im Um-
gang mit ihrem Kalender sind, umso leich-
ter fallt es, darauf aufbauend spater auch
Lernphasen und Prifungsvorbereitungen
zu planen.

Lernhilfen nutzen

Wahrend Schilerinnen und Schiiler in der
Unterstufe meist noch angeleitet werden
mussen, selbststandig zu arbeiten, ist es
ihnen in der Pubertét ein ureigenes Anlie-
gen, die Eltern aus mdglichst vielem he-
rauszuhalten. Fur diese ist das nicht im-
mer beruhigend.

Daher lohnt es sich, friihzeitig den Um-
gang mit Lernhilfen und Lern-Websites
zu trainieren. Hier kénnen sich die Ju-
gendlichen Erklarungen und Ubungsma-
terial holen, ohne standig Eltern einbezie-
hen zu missen.

Pubertéatslocher schlieBen

Wenn in der Pubertéat die Noten schlech-
ter werden, ist das zunachst einmal nur
Ausdruck dessen, dass nun andere Din-
ge wichtiger sind. Tatsachlich machen
Schilerinnen und Schiiler in der Mittelstu-
fe grofe und wichtige Schritte vom Kind
in Richtung Erwachsener, und nicht alle
davon vertragen sich gut mit einem en-
gen Stundenplan.

Wenn aber diese Verschiebung in den
personlichen Priorititen zusammen-
kommt mit alteren Lernliicken oder grund-
satzlichen Lernschwierigkeiten, kdnnen
die schulischen Leistungen rapide sinken.
Dann kann Nachbhilfe sinnvoll sein, um un-
abhangig von Eltern und Lehrern Wissen
nachzuholen und dem Lernen zusatzliche
Struktur zu geben.
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