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Vorwort

LIEBE ELTERN,

iber Erziehung lasst sich trefflich streiten. Wieviel Schutz und Anleitung brauchen
Kinder heutzutage? Birgt die Welt fiir sie eher Gefahren oder Chancen? Nimmt
man den Nachwuchs daher besser an die kurze oder an die lange Leine? Oder lasst
man die Leine gleich ganz weg? Zu solchen Fragen hatten Menschen schon immer
sehr ausgepragte Meinungen.

Das gilt auch heute noch. Und doch ist bei der aktuellen Elterngeneration etwas
anders als zuvor: Die Vater und Mitter heute haben bessere Griinde, verunsichert
zu sein. Soziale Medien und kiinstliche Intelligenz verandern das Zusammenleben
und die Berufsaussichten unserer Kinder nachhaltig. Zugleich sind Krisen und
Kriege uns naher geriickt, als uns lieb sein kann - so nah, dass viele Elternihre eige-
nen Beflirchtungen kaum mehr vor ihren Kindern verbergen kénnen.

Wie kann Erziehung in einer solchen Zeit gelingen? Welche Fahigkeiten, welche
Bildung werden unsere Kinder morgen benétigen? Und wie begleiten Elternihr
Kind sinnvoll in eine ungewisse Zukunft, die sie selbst nicht vorhersehen kénnen?
Die Antwort auf diese Fragen liegt darin, Kinder stark zu machen, um ihren Weg
selbst erfolgreich zu gestalten. Wie das geht, zeigt diese Broschre.
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Halt geben
in einer
unsicheren Zeit

i WER SORGEN HAT, ACHTET

1 MEHR AUF NEGATIVE ALS Aur
i POSITIVE NACHRICHTEN.

i DAGEGEN HILFT UuMGEKEHRTES
i  DENKEN: AUF ERFOLGE 2y

1 BLICKEN uvp sic pAs BesTE
i VORZUSTELLEN, WAs DIE

1 ZUKUNFT BRINGEN KANW,

______
]

Eltern mochten ihr Kind gut vorbereiten auf die Welt,
in die es hineinwdchst. Wie kann das gelingen?

Ein Patentrezept hitten alle gerne.

Die eine Erziehungsmethode, die unse-
rem Kind Orientierung beim Aufwach-
sen bietet, seine Talente zur Entfaltung
bringt, unsere Nerven als Eltern schont
und den jungen Menschen dabei perfekt
vorbereitet auf die Welt, in die er hin-
einwéchst - das war's, oder? Doch leider
hat dieses Rezept noch niemand gefun-
den.

Umbriiche werfen Fragen auf

Und das ist auch kein Wunder. Denn
niemand weil3, wie die Welt unserer
Kinder einmal aussehen wird. Viele
Eltern sind heute verunsichert von den
Krisen unserer Zeit und den Umbr-
chen, die Digitalisierung, soziale Medien
und kinstliche Intelligenz mit sich brin-
gen. Sie fragen sich: Worauf wird sich
mein Kind einstellen miissen? Welche
Fahigkeiten werden morgen iberhaupt
noch gebraucht? Welche Bildung ist

daflir die richtige? Und welche Art von
Erziehung ist nétig, um mein Kind dar-
auf vorzubereiten?

Hilfe zur Selbsthilfe

Vielleicht ist es beruhigend, sich klar-
zumachen, dass solche Fragen schon
viele Elterngenerationen zuvor gestellt
haben. Jede Zeit bringt ihre Heraus-
forderungen mit sich, und mal ehrlich:
Ganz im Griff haben wir den Lebensweg
unserer Kinder nie.
Deswegen lohnt es sich, aus der Not
eine Tugend zu machen: Viel wichtiger,
als fertige L6sungen von ihren Eltern zu
bekommen, ist fur Kinder die Fahigkeit,
selbst welche zu finden - in der Schule
ebenso wie im sonstigen Leben. Wir
Eltern kénnen ihnen daftir das Hand-
werkszeug mitgeben, auch in unruhiger
Zeit zu bestehen.
Wie das gelingt, zeigt diese Broschiire.
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Erziehung mit Hindernissen

5 Storfaktoren
fU'r die '
Erziehung
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| Was uns das Elternsein

| Q schwer macht - und wie wir darauf

! - reagieren kénnen
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: Umwdlzungen

| 1 durch KI

| Digitalisierung des _

: Zusammenlebens Senlbst ‘denken nl‘cht ve‘rler'nen

I Kinstliche Intelligenz ist eine groBe

: Freunde statt Follower Versuchung. Sie kann Schiilerinnen und
I Soziale Medien wie Instagram oder Schiilern viele lastige Aufgaben abneh-
: TikTok verdienen ihr Geld damit, dass men, von den Hausaufgaben bis zur

I Nutzer moglichst viel Zeit auf ihren Prasentation flirs Referat. Doch was wir
: Plattformen verbringen - und nicht in nicht selbst machen, kénnen wir auch

: der realen Welt. Doch Follower sind nicht lernen. Deshalb gilt:

| keine Freunde, und ein Like kann nie- « Kiinstliche Intelligenz ist ein Werk-
| mals echtes Lob ersetzen. zeug, kein Denkersatz. Das sollten

: o Je spiter Kinder soziale Medien wir Eltern unseren Kindern vermit-
I nutzen, desto besser. AuBerdem teln - und vorleben.

: hilft es, wenn Eltern darauf achten, ? | ?

I dass Kinder ihre Freundschaften o]

: auch offline pflegen. . .Al o
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3 Zukunftsangst durch
Krisen und Kriege

Gliicklich in einer unsicheren Welt

Auf dem Smartphone, im Internet, beim
Fernsehen: Standig sind wir Bildern von
den Krisen auf dieser Welt ausgesetzt.
Gegen die meisten davon kénnen wir
als Einzelne wenig tun. Das kann Kinder
und Jugendliche sehr belasten -
besonders wenn sie spliren, dass sich
auch ihre Eltern Sorgen machen.

¢ Da hilft nur reden: Es entlastet
Kinder zu wissen, dass wir nicht auf
alles eine Antwort haben missen -
und trotzdem gliicklich sein diirfen.

2

4 Fehlende Vorbildfunktion
der eigenen Eltern

Souveran ausprobieren

Fernseher ausstellen, zum Spielen auf
die Straf3e schicken, und bei Widerwor-
ten gibt’s Hausarrest: Viele Erziehungs-
mafRnahmen, mit denen wir selbst grof
geworden sind, sind heute veraltet.
Unser Alltag und unsere Werte haben
sich so rasch verandert, dass wir uns
nur wenig von unseren eigenen Eltern

abschauen kénnen. Was diese allerdings
oft nicht davon abhilt, alles besser zu
wissen.

e Machen wir also aus der Not eine
Tugend - und sehen die fehlenden
Vorbilder als Chance, unseren eige-
nen Erziehungsstil zu entwickeln.

5 Erziehungsmoden und
Optimierungsdruck

Wir machen uns locker

Eltern geben gerne an. Schon immer
waren die eigenen Kinder die besten
und man selbst der Grund daftr. Nur
gab es friiher nicht so grofRe Schau-
fenster, in die man sich und seine
Familie stellen konnte - nichts ande-
res sind die sozialen Medien mit ihren
Influencern.

e Miitter und Vater tun gut daran,
auf Erziehungsmoden zu pfeifen
und auf ihr Bauchgefiihl zu héren.
Kein Kind braucht perfekte Eltern.



Erziehung mit Hindernissen

JViele Eltern verlieren ihr
Bauchgeftihl, ihre Intuition”

Welche Sorgen und Note heutige Eltern von ihren
Vorgdngergenerationen unterscheiden - und wie sie trotzdem

ihren Weg finden

Frau Horn, erleben Sie Eltern heute
eher entspannt oder unsicher?

Eher verunsichert. Viele machen sich
unzahlige Gedanken und méchten es fiir
ihre Kinder besonders gut machen. Das
fallt aber gar nicht so leicht: Es gibt einen
Dschungel von Erziehungsratgebern,

die immer wieder neue Trends ausrufen.
Hinzu kommen noch die Influencer mit
ihrem perfekt inszenierten Familien-
leben, die zu allen méglichen Erziehungs-
fragen ganz unterschiedliche, teils wider-
spriichliche Empfehlungen geben. All das
macht das Thema Kindererziehung ver-
meintlich kompliziert, und das Gberfor-
dert viele Eltern. Ich habe den Eindruck,
viele verlieren dadurch ihr Bauchgeftihl
und ihre eigene Intuition.

Was raten Sie solchen Eltern?

Ich bitte sie, sich zu hinterfragen: Wel-
che Erwartungen habe ich an mich, und
wo kommen diese her? Wirklich von mei-
nem Kind oder von mir selbst? Kommen
sie vielleicht von auBen, von Freunden
oder der Familie? Oder steckt Social Me-
dia dahinter? Danach gebe ich gerne die

Anregung, ganz offen mit dem eigenen
Kind dariiber zu reden: Wie fiihlst du
dich, und was erwartest du von mir?

Das ist eine ungewohnliche Frage.

Probieren Sie es aus, Sie bekommen
wahrscheinlich eine spannende Antwort!
Wir Eltern Gberlegen viel, was unsere
Kinder brauchen. Aber wir fragen sie viel
zu selten danach: Wie geht es dir gerade,
was beschaftigt dich, worliber machst du
dir Sorgen? Wir leben in einer politisch
unruhigen Welt, da schnappen Kinder
und Jugendliche vieles auf, zu dem sie
sich dann ihre Gedanken machen.

Belasten die Krisen und Kriege derzeit
unsere Kinder?

Ja, viele verunsichert das. Auf unseren
Smartphones werden wir ja Gberhauft
mit dem, was auf der Welt passiert. Im
Minutentakt ploppen Meldungen auf, mit
denen ich mich auseinandersetzen muss:
Was geschieht da, wie nah sollte mir das
gehen, was bedeutet das fiir mich? Nach-
richten sind ja haufig eher negativ, und so
verschiebt sich leicht die Wahrnehmung



Jennifer Horn leitet gemeinsam
mit ihrem Mann flnf Studienkreis-
Institute. Als Coach arbeitet sie zu-
dem mit Kindern und Jugendlichen
zu Themen wie Selbstbewusstsein,
Motivation, Lernfahigkeit, Blocka-
den und Priifungsangst.

»IHR KIND DARF

DURCHAUS
SEHEN, DASS
ERWACHSENE

AUCH NICHT

FUR ALLES

EINE LOSUNG
HABEN."
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dahin, dass nur noch schlimme Dinge
passieren.

Wie kann ich meinem Kind diese Sorgen
nehmen?

Kinder orientieren sich an ihren Eltern:
Wie reagieren sie darauf? Da hilft es,
ruhig und sachlich zu bleiben - und mit-
einander zu reden. Sie miissen lhrem
Kind gar nicht die Welt erklaren: Es darf
durchaus sehen, dass Erwachsene auch
nicht fir alles eine Lésung haben. Es ist
eine wichtige Erkenntnis, dass Dinge
auf der Welt passieren, die wir nicht un-
ter Kontrolle haben, dass es Kriege und
Naturkatastrophen gibt und wir mit-
fihlen mit Menschen, denen gerade et-
was Schlimmes passiert. Aber auch, dass
ich trotzdem einen schénen Tag haben
und gliicklich sein darf und deshalb kein
schlechtes Gewissen haben muss.

Das wiinschen Eltern sich am meisten:
dass ihre Kinder gliicklich sind.

Ja, und dasist auch richtig und wichtig.
Dennoch machen sich viele Eltern da-
mit groBen Druck. Sie flihlen sich ver-
antwortlich dafiir, dass es ihrem Kind an
nichts fehlt. Aber zum Aufwachsen geh6-
ren nun einmal auch traurige Momente,
Rickschlage, Probleme. Damit umzuge-
hen, missen Kinder lernen. Vielen Eltern
fallt das schwer, und sie méchten ihre
Kinder vor diesen Erfahrungen bewah-
ren. Und deshalb behiiten sie ihr Kind
manchmal zu sehr.

Engen Eltern ihre Kinder also heute
eher ein?

,Kinder brauchen
Erwachsene, die ihnen
Halt geben, an sie glauben
und sie in schwierigen
Zeiten unterstiitzen"“

Im Umgang mit sozialen Medien erlebe
ich beide Extreme. Manche Jugendlichen
diirfen sie gar nicht nutzen, oder die
Eltern checken jede Nachricht. Andere
Eltern wiederum mdchten mit ihren Kin-
dern daruber nicht streiten und haben
dann kein Gefiihl dafiir, wo diese eigent-
lich unterwegs sind. Da fallt es offenbar
schwer, einen Mittelweg zu finden.

Wie l6st man dieses Problem?

Am besten erarbeitet man Regelnim
Gesprach mit dem Kind: Was héltst du
flr eine angemessene Bildschirmzeit?
Was ist dir wichtig, worauf kannst du
auch mal verzichten? Mit den Freunden
in Kontakt bleiben zu kénnen, ist ja ein
verstandliches Anliegen. Aber auf der
anderen Seite brauchen Schule, Familie
und Freunde auch ihren Raum in der



Realitidt. Wenn man solche Dinge offen
und fair bespricht, kann man Regeln fin-
den, die flir beide Seiten akzeptabel sind.

Sind Eltern dazu bereit, ihrem Kind so
viel Mitsprache zu geben?

Ich beobachte durchaus, dass Eltern die
Meinung ihrer Kinder héren, sie mitge-
stalten lassen und ihnen Entscheidungs-
freirdume geben. Wenn man es richtig
macht, kann das die Personlichkeitsent-
wicklung positiv beeinflussen. Aber Kin-
der brauchen nicht nur Entscheidungs-
freiheit, sondern auch Orientierung und
einen verlasslichen Rahmen. Wenn ein
Kind zu viel selbst entscheiden soll, kann
es damit Uberfordert sein.

Wie hélt man da die richtige Balance?

Das ist sehr individuell. Wie reif ist das
Kind, wie gut kann es Verantwortung
Uibernehmen, und wie viel Raum will ich
ihm UGberhaupt zugestehen? In jedem Fall
sollten Kinder aber die Chance haben,
Entscheidungskompetenz zu erwerben:
Junge Menschen haben heute so viele
Moglichkeiten, deshalb ist es wichtig,
dass sie lernen, ihren Weg mitzugestal-
ten und sich auch einmal abzugrenzen.

Gilt das auch fiir die Schule?

Das ist nochmal etwas anderes, weil eine
gute Schulbildung fir die Zukunft des
Kindes sehr wichtig ist. Gute Leistungen
dirfen den Eltern wichtig sein und ein
Ziel, auf das man gemeinsam hinarbeitet.
Aber ich sehe auch jeden Tag in meinem
Studienkreis, welcher Druck auf den Kin-
dern lastet. Viele koppeln ihren Selbst-

wert an ihre Schulnoten. Das standige
Vergleichen unter den Schiilerinnen und
Schiilern belastet viele. Und selbst wenn
die Eltern gar nicht bewusst Druck ma-
chen, schwingt der doch unterschwellig
mit, wenn sie sich fiir ihr Kind wiinschen,
dass es erfolgreich ist und ihm alle Wege
offenstehen. Die Kinder spliren das.

Wie motiviere ich mein Kind, ohne zu
viel Druck aufzubauen?

Meiner Erfahrung nach méchten die
meisten Schiilerinnen und Schiler
grundsatzlich erfolgreich sein. Wenn ein
Kind dauerhaft keine Motivation zeigt,
sollten Eltern genauer hinschauen, was
dahintersteckt: Ist es Resignation, weil
das Kind trotz Anstrengung keine Erfol-
ge sieht? Gibt es Probleme im sozialen
Umfeld, oder sind Freunde und Freizeit
gerade wichtiger? An dieser Stelle kann
professionelle Hilfe von au3en hilfreich
sein, gerade um auch die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kind zu entlasten.

Letztlich Iasst sich Motivation nicht er-
zwingen, aber man kann die richtigen
Rahmenbedingungen schaffen. Eltern
kénnen darauf achten, dass die Bild-
schirmzeit nicht aus dem Ruder lauft,
dass es einen ruhigen Platz zum Arbeiten
gibt und das Handy beim Lernen nicht im
Zimmer liegt. Aber sie sollten auch da-
flir sorgen, dass genug Zeit fir Freizeit
und Freunde bleibt. Ein zu enger Zeitplan
fihrt schnell zu einer hohen Belastung.
Mein Rat ist: Kinder brauchen keine per-
fekten Eltern. Sie brauchen Erwachsene,
die ihnen Halt geben, an sie glauben und
sie in schwierigen Zeiten unterstiitzen.
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Welcher
Erziehungstyp
sind wir?

Warum es sich lohnt, das zu ergriinden

Seien wir ehrlich: In der Erziehung kann
man es niemandem recht machen. Wer
sich kiimmert und das Wohl seines Kin-
des im Auge behilt, ist schnell als He-
likopter-Mama oder -Papa verschrien.
Wer hingegen die lange Leine verwen-
det und das Kind seine eigenen Erfah-
rungen sammeln |dsst, gerat bald unter
Rabeneltern-Verdacht.
Dabei steckt in den meisten Eltern von
jeder Seite etwas. Aber wie viel davon?
Das ist nicht unbedingt leicht zu erken-
nen. Denn vieles in der Erziehung der
Kinder geschieht - durchaus sinnvoller-
weise - aus dem Bauch heraus. Und
immer ist auch die Frage, mit wem man
sich vergleicht: In unterschiedlichen
Landern, Kulturen und Milieus sind oft
sehr unterschiedliche Erziehungsstile

Gblich.

Vogelperspektive einnehmen

Daher ist es hilfreich, einmal aus der
Vogelperspektive auf seine Familie und
sich selbst zu blicken. Was sind jenseits

*

TEST

i NEHMEN SIE IHRE ELTERN-

i ROLLE EHER 2u LOCKER

i ODER 2U ERNST? FINDEN s/E
! ES HERAUS! UNSER ELTERN-
i TYPEN-TEST AuF DENV

i NACHSTEN SEITEN VERRAT,

i WIE SEHR DIE SORGE UM IHR
i KIND IHR FAMILIENLEREN

i BESTIMMT.

_____
-

der alltaglichen Probleme die grofRen
Leitlinien unserer Erziehung? In welchen
Dingen sind Mutter und Vater sich einig,
in welchen weniger? An welchen Stellen
passen wir uns den Bedtirfnissen und
der Personlichkeit unseres Kindes an -
und wo ist es eher anders herum?
Das zu ergriinden, lohnt sich - fiirs
Kind, aber auch fir die Eltern selbst.
Denn wer sich mit den Aufgaben und
alltaglichen Problemen seines Kindes
voll identifiziert, 1adt sich diese Last
auch auf die eigenen Schultern - zu-
satzlich zu Haushalt, Partnerschaft und
Berufstatigkeit. AuBerdem lassen sich
Kinder die standige Einmischung nicht
immer gern gefallen. Oft entstehen
Konflikte, die das Familienleben
belasten.
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rGesloannt
oder gelassen?

Testen Sie
Ihren Erziehungsstil!

Ein Kind kann einen ganz schén einnehmen. Die folgenden Aussagen
kénnen lhnen einen Eindruck geben, wie sehr das alltagliche Kiimmern Ihr
Familienleben bestimmt. Die Auswertung steht auf Seite 16.

14



So geht’s: Lesen Sie die Aussagen durch und beantworten Sie, wie sehr
sie auf Sie und |hre Familie zutreffen. Auf der nachsten Seite erfahren Sie,
wie die einzelnen Aussagen gewertet und Punkte errechnet werden.

stimmt
nicht

stimmt
teilweise

stimmt
genau

Mein Kind darf/durfte hoch auf
Biume klettern. (B)

Wenn mein Kind einen Wettkampf/ein
Turnier hat, komme ich zum Anfeuern mit. (A)

Mein Kind hat 6fter mal Langeweile. (B)

Manche Freunde meines Kindes kenne
ich kaum. (B)

Ich kann ganz gut Nein sagen, wenn mein
Kind quengelt. (B)

B AN A

Ich moéchte vermeiden, dass mein Kind
Enttduschungen erleben muss. (A)

Wenn mein Kind etwas ausgefressen hat,
soll es sich bei den Leidtragenden
entschuldigen. (B)

~ o |

Mein Kind benétigt hdufig meine Hilfe. (A)

Die Hausaufgaben rauben uns oft jede
freie Minute. (A)

Ich finde, Kinder sollten allein zur Schule/
zum Schulbus gehen. (B)

Mir ist es wichtig, dass ich meinem Kind
beim Schulstoff helfen kann. (A)

Zum Elternsprechtag schicke ich meinen
Mann/meine Frau. (B)

OO0 OO0O00O O OO0 00 OO0

Ich finde, die Noten meines Kindes sollten
besser sein. (A)

Die Schule, der Job, der Haushalt. Uns bleibt Q
keine Sekunde zum Durchatmen. (A)

OO0 O0O0O00 O OO0 00 O OO
OO0 O0O000 O OO0 00 O OO

H

i
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Der Eltern-Typen-Check

Auswertung

Drei Erziehungsstile - und ihre Folgen

Haben Sie die Aussagen im Eltern-
Typen-Test ehrlich bewertet? Perfekt!
Hinter den Aussagen steht jeweils ein
Buchstabe. Steht dort ein (A), berech-
nen Sie fir ,stimmt genau“ zwei Punk-
te, fur ,stimmt teilweise” einen und fir
Lstimmt nicht” null Punkte. Bei (B) ist
es umgekehrt: Hier zahlt ,,stimmt nicht”
zwei Punkte und ,stimmt genau® null.
Zahlen Sie anschlief3end alle Punkte
zusammen und lesen Sie den Abschnitt,
in den lhre Punktezahl fallt. Sollte die
Zahl nah an einer anderen Rubrik sein,
lesen Sie bitte auch diese.

0-8 Punkte

Sie sehen lhre Rolle als Mutter oder
Vater eher entspannt. Ihr Kind darf auf-
wachsen, ohne dass Sie sich standig ein-
mischen: Wer laufen lernt, fallt auch mal
hin - vielleicht ist das Ihre Einstellung.
Vermutlich haben Sie trotzdem ein wa-
ches Auge auf Ihr Kind, um eingreifen

zu kénnen, wenn es wirklich nétig ist -
das wére optimal. Denn Kinder wollen
zwar Grenzen testen und Erfahrungen
sammeln. Aber sie kdnnen die Konse-
quenzen ihres Handelns noch nicht ganz
einschéatzen, und im Umgang mit ande-
ren Menschen bleiben Enttduschungen
nicht aus. Da tut es gut, wenn man sich
im Zweifel darauf verlassen kann, dass

die Eltern einen auffangen und unter-
stitzen.

Soist es auch in der Schule. Die ist aus
lhrer Sicht vermutlich vor allem der Job
des Kindes. Das entspannt den Familien-
alltag, denn so fiihlen Sie sich als Eltern-
teil von einer schlechten Note nicht per-
sonlich angegriffen. Wichtig ist, dass die
Eltern trotzdem Interesse an der Schule
und dem Alltag ihrer Kinder signalisie-
ren: Das zeigt Wertschatzung und er-
hoht die Motivation der Kinder, sich
Miihe zu geben.

9-16 Punkte

Sie nehmen lhre Aufgaben als Eltern-
teil ernst, und das ist auch gut so. Sie
haben lhr Kind und seinen Alltag im
Blick, und wenn es nétig ist, greifen Sie
ein. Lieber das Kind vom Brunnenrand
wegziehen, als es hinterher aus den Tie-
fen fischen zu missen - vielleicht ist das
lhr Gedanke.

So wichst lhr Kind im besten Fall gut
begleitet, aber nicht Giberbehiitet auf.
Gut, wenn Sie lhrem Sohn oder der
Tochter Freiraum lassen, Erfahrungen
zu sammeln und Probleme selbst zu
16sen. Wenn doch mal etwas schiefgeht,
weild das Kind ja, dass Sie hinter ihm
stehen. Kaum etwas starkt das Selbst-
bewusstsein mehr, als zu sehen, dass



andere - insbesondere die eigenen
Eltern - einem vertrauen.
Das gilt gerade auch fiir die Schule.
Eigene Lésungen suchen, dabei Fehler
machen und korrigieren: So funktioniert
Lernen. Deswegen dirfen sich die Eltern
bei den Hausaufgaben im Hintergrund
halten - und das Kind eine gelegentliche
schlechte Note selbst ausbligeln lassen.

Mehr als 16 Punkte
Sie stehen lhrem Kind bei - komme,
was wolle. Sie wissen, was fiir Gefahren
und Enttduschungen das Leben bereit-
halten kann, und Sie méchten Ihr Kind
davor bewahren. Jeder Mensch hat
schlieBlich nur eine Jugend, und die Ih-
res Kindes mochten Sie mit Schénem
und Sinnvollem fillen. Doch der liebe-
volle Schutz und die unbedingte Unter-
stlitzung signalisieren auch: Ich traue

EXTRA-TIPP: *

i ESISTKEIV EIGENNUTZ,

i WENN ELTERN IHRE

1 ERZIEHUNGSAUFGABEN

.: LOCKERER ANGEHEN.

.' DENN WER MEHR VERTRAUT
i UND WENIGER SELBST

i UBERNIMMT, TRAGT INSGE-
! SAMT WENIGER LAST —

': WAS DAs FAMILIENLEBEN

i ENTSPANNT unp somit

:' AUCH WIEDER DEM KinND

! ZUGUT! EKOMMT.

______
-

______________

dir nicht zu, das ohne mich zu schaffen.
Wenn ein Kind bei allem Hilfe erhilt,
kann es daher kaum Vertrauen in sich
selbst entwickeln - das ist jedoch not-
wendig, um einmal stark und eigenstan-
dig durchs Leben zu gehen. Ein Kind
beim Aufwachsen zu begleiten, bedeu-
tet daher, immer wieder zu entscheiden:
Wie viel Selbststandigkeit muss ich er-
lauben, damit das Kind seine Fahig-
keiten entdecken, Erfolge erleben und
Misserfolge verkraften lernen kann?
Und wann muss ich eingreifen, um
tatsachliche Gefahren abzuwehren?

Diese Broschiire kann vielleicht dabei

helfen, den richtigen Mittelweg zu fin-
den. Viel SpaR beim Weiterlesen!
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Wie viel Hilfe

darf’s denn sein?

Uber ein grofes Dilemma der Erziehung

Je unruhiger die Zeiten, umso gréBer

ist das Bedtrfnis nach Sicherheit. Das
gilt gerade auch fir Eltern, die ihr Kind
beschiitzen und ihm eine schone Kind-
heit erméglichen mochten. Deshalb ist
es wenig verwunderlich, dass viele M(it-
ter und Vater heute besonders behi-
tend erziehen. Doch erreichen sie damit
auchihr Ziel?

Miitter und Viiter fiihlen sich
oft fiir alles verantwortlich

Tatsachlich sind Eltern gesetzlich zur
Pflege und Erziehung ihres Kindes ver-
pflichtet. Dazu gehort die Grundver-
sorgung wie kérperliche Pflege, ausrei-
chende Ernadhrung und der Erhalt der
Gesundheit. Und elterliche Pflicht ist es
auch, das Kind in seiner kérperlichen,
seelischen und sozialen Entwicklung zu
fordern. Nur: Wie weit soll das gehen?
Ist es Giberhaupt méglich und sinnvoll,
ein Kind vor jeder erdenklichen Gefahr
zu schiitzen? Und wie viel Férderung
braucht ein Kind?

Diese Fragen beantworten Eltern fir
sich sehr unterschiedlich - und das ist
auch in Ordnung. Erziehung ist eine
héchst individuelle Aufgabe, keine Fa-
milie ist wie die andere. Dennoch sind

Erziehungswissenschaftler und Psycho-
loginnen Uberzeugt: Einige Leitlinien
flir gute Erziehung lassen sich durchaus
ausmachen - jedenfalls kénnen sowohl
zu wenig als auch zu viel Sorge und For-
derung fir Kinder schadlich sein.

Wo ist die gesunde Mitte?

Es geht also darum, einen gesunden
Mittelweg zu finden. Das klingt erst ein-
mal leicht: Wer dazu neigt, sein Kind

zu Uberbehuten, soll sich halt ein biss-
chen locker machen. Doch so einfach ist
das nicht. Denn der Erziehungsstil eines
Menschen hangt von vielem ab, von sei-
ner Lebenssituation etwa, von seinen
Erfahrungen, seiner Personlichkeit und
auch der eigenen Erziehung. Zudem ha-
ben Kinder unterschiedliche Persénlich-
keiten und Bedurfnisse, auf die ihre El-
tern sinnvollerweise eingehen.

Deshalb lohnt es sich, erst einmal nach-
zuforschen, was hinter dem eigenen Er-
ziehungsverhalten steckt - und dann zu
Uberprifen, inwiefern man seine Ziele
mit dem gewahlten Stil erreicht.

Mehr dazu auf den nichsten Seiten.

=

19



20

Orientierung statt Kontrolle

Zum Ziel mussen
Kinder selbst finden

Warum Eltern eher Lotsen als Kapitdne sein sollten

Eines sei vorausgeschickt: Es ist gut,
wenn Eltern sich umihr Kind kiimmern.
Junge Menschen profitieren von einem
guten Verhaltnis zu ihren Eltern. Es
starkt sie, zu wissen, dass Mama und
Papa hinter ihnen stehen, wenn sie ein-
mal in Schwierigkeiten geraten sollten.
Und tatsachlich sind sie spater beruflich
erfolgreicher, wenn die Eltern ihren Bil-
dungsweg aktiv begleitet haben.

Doch diese positiven Seiten haben
Grenzen. Behiiten Mama und Papa ihr
Kind zu sehr, kénnen sie sogar das Ge-
genteil bewirken. Was Eltern Sorgen
bereitet - und welche Auswirkungen
das fir ihre Kinder hat:

1. Sicherheit

Manche Eltern versuchen, fur ihr Kind
jedes Risiko zu vermeiden. Sie bringen
es mit dem Auto zur Schule, lassen

es nicht mehr als schulterhoch klettern,
und allein zur Freundin laufen darf es
schon gar nicht. Sie leben in standiger
Sorge, dass ihrem Kind etwas zustof3en
kénnte. Kinder brauchen aber Frei-
raum. Indem sie Dinge selbststandig

ausprobieren, lernen sie, mit Risiken und
geféhrlichen Situationen umzugehen.
Nur so gewinnen sie Sicherheit und
Selbstvertrauen. Auch sind kdrperliche
Erfahrungen wie Klettern, Rennen und
Hinfallen wichtig flr die motorische
Entwicklung. AuBerdem stérkt es das
Selbstbild, wenn man heikle Situationen
meistern kann.

2. Kontrolle

Noch weiter gehen jene Eltern, die jeden
Schritt ihres Kindes nicht nur begleiten,
sondern sogar bestimmen mdchten. Sie
kennen alle Termine, alle Freunde und
dank Tracking-App sogar jedes Versteck
ihres Kindes. Sie beeinflussen, wen die
Tochter trifft, welchen Sport der Sohn
treibt und welche Facher die beiden in
der Schule wahlen. Keine Entscheidung
fallt das Kind wirklich allein. Ein Mensch
kann jedoch nur zu einer eigenstandigen
Personlichkeit heranwachsen, wenn er
auch eigenstandig sein darf. Dazu gehort
auch, vor den Eltern Geheimnisse zu ha-
ben - und beim Alterwerden mehr und
mehr selbst bestimmen zu kénnen. Auf
diese Weise wachsen Kinder zu mindi-
gen Menschen heran.



3. Bindung

Mutter und Vater suchen heute ein
gutes Verhaltnis zu ihrem Kind. Zum
Glick: In Umfragen duBern sich Jugend-
liche deutlich positiver Gber ihre Eltern
und die Atmosphére zu Hause als frii-
her. Doch manche Eltern verstehen sich
eher als Partner denn als Erziehungs-
berechtigte ihres Kindes. Sie bilden mit
ihm eine partnerschaftliche Einheit -
sodass sie jeden Konflikt, in den das
Kind verwickelt ist, auch als Angriff auf
sich selbst wahrnehmen.

Fir Heranwachsende ist es aber enorm
wichtig, eigene soziale Erfahrungen zu
sammeln und selbststandig Freund-
schaften aufzubauen. Das soziale Ler-
nen ist ein wesentlicher Teil des Auf-
wachsens: In dieser Zeit tiben wir, uns
sicher in Gruppen Gleichaltriger zu be-
wegen und unsere Gefiihle und Impulse
im Griff zu halten. Von diesen Erfahrun-
gen profitieren wir ein Leben lang.

4. Erfolg

Viele Eltern haben hohe Erwartungen
an ihre Kinder. Sie sollen gute Noten ha-
ben, bei anderen beliebt und am besten
noch engagiert sein - wie eine bessere
Version der Eltern selbst. Solche Mitter
und Véter sitzen bei den Hausaufgaben
daneben und machen auch mal ein Ref-
erat selbst, wenn dadurch das Zeugnis
besser wird. Kommt dennoch eine uner-
wiinschte Note nach Hause, stellen sie
die Lehrkraft zur Rede.

lhrem Nachwuchs tun Eltern mit diesem
Verhalten keinen Gefallen. Denn fiir den
schulischen Erfolg ist es wichtig, dass
Kinder sich als selbstwirksam begreifen:
Das bedeutet, dass sie davon Giberzeugt
sind, selbst Hindernisse tiberwinden
und Ziele erreichen zu kénnen. Dann
entwickeln sie eigenen Antrieb und
Motivation fiirs Lernen, ohne standig
von den Eltern vorwértsgeschoben zu
werden.
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Orientierung statt Kontrolle

Die richtige Balance

Wie es gelingt, Alltag und Erziehung

entspannter anzugehen

Hin- oder wegsehen, Schutz oder Ri-
siko? Eltern glauben oft, sich zwischen
diesen beiden Extremen entscheiden zu
missen. Doch tatsachlich enthélt gute
Erziehung beides: ein waches Auge und
Vertrauen in das Kind und seine Fahig-
keiten. Damit ein Kind diese Fahigkeiten
festigen kann, braucht es Raum fiir ei-
gene Erfahrungen. Nur so kann es aus
Fehlern lernen und an Entscheidungen
wachsen. Doch welchen Freiraum koén-
nen Eltern gewahren, ohne standigin
Sorge zu sein?

Eigenstdndigkeit

Vorsichtige Eltern kénnen damit begin-
nen, sich aus Situationen herauszuzie-
hen, die aus ihrer Sicht zumindest keine
grof3en Gefahren zu bergen scheinen.
Kommt der Sohn oder die Tochter damit
gut allein zurecht, wird der Freiraum
groBer.

Welche Situationen dafiir in Frage kom-
men, hiangt davon ab, wie alt das Kind ist
und wie eng Mutter und Vater es bisher
begleitet haben. Unbeaufsichtigt mit
dem Freund spielen, zu FuR zur Schule
gehen oder allein mit der Freundin zur

Eisdiele radeln: Schritt fur Schritt zu
mehr Eigenstandigkeit - das ist das Ziel.

Vertrauen

Auch wenn es um eigene Entscheidun-
gen des Kindes geht, fallt es vielen El-
tern leichter, mit kleinen Dingen zu be-
ginnen. Das kann bei jingeren Kindern
die Wahl der Kleidung sein, bei gré3e-
ren die Entscheidung fiir (oder gegen)
eine Sportart und sollte schlief3lich auch
schulische Weichenstellungen wie die
Wahl eines Ausbildungszweigs umfas-
sen. Wichtig ist, dem Kind Vertrauen zu
zeigen, anstatt ihm Entscheidungen ab-
zunehmen. Denn wer Vertrauen spurt,
traut sich auch selbst mehr zu - und
wird mit der Zeit sicherer und besser in
seinen Entscheidungen.

Verantwortung

Das gibt Eltern die Moglichkeit, den
nachsten Schritt auf dem Weg zur
Selbststandigkeit ihres Kindes zu ge-
hen: Es kann nach und nach die Verant-
wortung fir seinen Alltag und den Schu-
lerfolg selbst Gibernehmen. Es geht um



das Signal: Ich traue dir zu, das allein
zu schaffen. Dieses Zutrauen nitzt Kin-
dern mehr als elterliche Dauerhilfe bei
den Hausaufgaben. Wer mit dem eigen-
verantwortlichen Lernen friih genug be-
ginnt, hat bis zum Schulabschluss noch
genug Zeit, um Erfahrungen zu sam-
meln, Misserfolge wegzustecken und an
Erfolgen zu wachsen. Wie das gelingt,
zeigt das Kapitel ,Lernen lernen®.

KLEINE DINGE,

BE| DENEN JEDES KIND
VERANTWORTUNG
UBERNEHMEN KANN

+ EINKAUFEN GEHEN
+ MULL WEGBRINGEN
* DEN (FRUHSTUCKS-) TiscH

DECKEN

*+ EINFACHE GERICHTE KOocHEN
(z.B. GRIEGBREI, PORRIDGE,
SPIEGELEIER )

*+ EINEN BLUMENKASTEN ODER
EIN KLEINES BEET BEP ANZEN

*+ EINEN EIGENEN KALENDER

FUHREN

* TERMINE SELEST AUSMACHEN
(AUCH TELEFONISCH! )

+ SCHULTASCHE AM VORABEND
PACKEN (OHNE KONTROLLE

DURCH DIE ELTERN)

_______________
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Orientierung statt Kontrolle

Was autoritative Erziehung besonders macht

Loben oder strafen, diskutieren oder
bestimmen, Gberwachen oder laufen
lassen: Wie Eltern ihre Kinder erziehen,
unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht.
Trotzdem haben Psychologinnen und
Bildungsforscher einige Gemeinsamkei-
ten festgestellt und eine Reihe von Er-
ziehungsstilen beschrieben, denen die
meisten Eltern nahe stehen. Einen
davon heben die Experten dabei oft
hervor: den ,autoritativen” Stil.

Einigen Eltern ist es wichtig, dass ihr
Kind ihren Anweisungen folgt und sie
die Kontrolle Gber sein Handeln behal-
ten. Das sind Kennzeichen autoritarer

Erziehung: Hier geben die Eltern die
Richtung vor, das Kind folgt. Umgekehrt
ist es bei der sogenannten permissiven
Erziehung: Hier folgen die Eltern eher
den Wiinschen des Kindes und lassen es
moglichst viel selbst entscheiden. Der
autoritative Erziehungsstil steht in der
Mitte dazwischen.

Freiheit, ja - mit Grenzen

Autoritative Eltern verstehen sich als
die Chefetage der Familie: Sie geben die
Regeln vor, nach denen die Kinder sich
richten missen. Verletzt das Kind eine



Regel, folgen daraus klare, vorher be-
nannte Konsequenzen. Innerhalb der
durch die Regeln gesetzten Grenzen
darf das Kind aber selbst Entscheidun-
gen treffen und wird dabei von den El-
tern nicht bevormundet.
So kénnte eine Regel sein, dass das Kind
fir die Schule angemessen und warm
genug gekleidet ist. Das heif3t: Minirock
im Winter und Jogginghose zum Referat
sind tabu, aber sonst halten sich die
Eltern bei der Kleidung und ihrer Kom-
bination raus.
Anderes Beispiel: Dass Hausaufgaben
gemacht werden miissen, ist gesetzt.
Wann genau das Kind sie macht, darf es
aber (mit-)entscheiden - muss sie dann
aber ohne Widerspruch erledigen. Au-
toritativ erzogene Kinder erfahren sich
auf diese Weise als selbstbestimmt und
haben seltener Motivationsprobleme.

Demokratische Elemente

Dass Kinder Regeln mitentscheiden -
je alter sie werden, umso haufiger -, ist
ein weiteres Kennzeichen autoritativer
Erziehung. Entsprechend erklaren und
diskutieren die Eltern viel. Sie méchten
ihr Kind von sinnvollem Handeln Gber-
zeugen und lassen sich im Rahmen des
Vernlinftigen auch einmal von ihm Gber-
stimmen. Insgesamt sind autoritative
Eltern meist sehr zugewandt und liebe-
voll.

Kinder autoritativer Eltern lernen da-
durch friih, sich in Hierarchien einzuord-

EXTRA-TIPP: *

KINDER AKZEPTIEREN .’
REGELN BESSER, WENN SIE = !
FUR DIE EINHALTUNG 5
GELOBT STATT FUR EINEN :
VERSTO® BESTRAFT WERDEN. |
2UDEM SOLLTEN REGELN i
IMMER NACHV OLL ZIEHEAR f
SEIN = UND 2UR NOT i
FLEXIBEL DER SITUATION :
ANGEPASST WERDEN, 5

______
-

nen, gleichzeitig aber Entscheidungen
zu hinterfragen und ihre eigenen Inter-
essen zu vertreten. Sie arbeiten daher in
der Schule oft erfolgreich in Teams und
sind es gewohnt, fiir alle akzeptable Re-
geln und Kompromisse auszuarbeiten.

Schwierige Balance

Das klingt perfekt? Nun ja, in der The-
orie. In der Praxis ist es schwierig, die
richtige Balance aus Regeln und Frei-
heit zu finden. Viele autoritative Eltern
kontrollieren ihr Kind sehr und sorgen
mit sanftem Druck dafur, dass es so ent-
scheidet, wie die Eltern es gern hatten -
dannist die Freiheit des Kindes vor
allem Fassade.
Wenn Konsequenzen bei Regelversto-
Ben zudem allzu strikt eingefordert
werden, ist das oft unverhaltnismaRig
und wieder fast autoritar. Auf der an-
deren Seite werden Regeln schnell auf-
geweicht, wenn Konsequenzen 6fter
ausbleiben. Ein gutes Bauchgefiihl brau-
chen also auch autoritative Eltern.
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/ Tipps fur
einen
entspannten
Familien-
alltag

2 Unperfekt sein

Schrauben Sie lhre Anspri-
che herunter. Als Allererstes
die an sich selbst: Wer verlangt
eigentlich, dass ein Familienle-
ben perfekt durchorganisiert
sein muss wie ein internatio-
nales Live-Event? Und keine
Sorge: Auch wenn die Fassade
steht, bei den anderen Familien
hakt es genauso.

1 Papa einbeziehen

Oft sind es die Miitter, die sich die
ganze Verantwortung flir eine gute
Entwicklung der Kinder aufladen. Und
dann driicken sich die Vater auch noch
vor der Hausarbeit. Belegt ist jedoch:
Gerechte Aufgabenverteilung fordert
den Familienfrieden, und Kinder pro-
fitieren sogar von unterschiedlichen
Erziehungsstilen ihrer Eltern. Deshalb
lasst Mama jetzt 6fter Papa einfach
mal machen - ohne sich einzumischen!
Meist klappt das besser als erwartet.

.

3 Ziele anpassen

Lassen Sie sich nicht von den Ambitio-
nen anderer kirre machen. Nein, Kinder
missen nicht immer Bestnoten nach
Hause bringen. In jedem Bildungsweg
gibt es Aufs und Abs, und Umwege er-
héhen die Ortskenntnis. Jedenfalls soll-
te man fiir den héheren Schulabschluss
keinen Dauerbesuch beim Therapeuten
riskieren.




4 Wegklicken

Kaufen Sie der Werbung nicht
jeden Quatsch ab, mit dem sie
Eltern vermeintliche Helfer fir
den Familienalltag andrehen
will. Viele Blicher, Apps und
Coachings I6sen nur Probleme,
die sie ihren Kaufern vorher ein-
geredet haben. Ihr Bauchgefiihl
ist sehr wahrscheinlich besser,
als Sie glauben.

6 Um Hilfe bitten

Seien Sie nicht zu stolz, bei Freunden,
Bekannten oder der netten Nachba-
rin um Hilfe zu bitten. Das gilt ganz
besonders fiir Alleinerziehende. Wer
die Aufsicht tiber das Kind auch ein-
mal delegieren kann, findet automa-
tisch zu einer lockereren Erziehung.
Das gilt Gibrigens auch fiir das schuli-
sche Lernen - Stichwort: Nachhilfe
(s. Kapitel ,Lésungen finden®).

6

5 Machen lassen

Der Sohn hat die Sportschuhe zu Hau-
se vergessen? Soll er barfuB turnen. Die
Tochter hat immer noch kein Geschenk
flr den Geburtstag der besten Freundin?
Soll sie einen Gutschein kritzeln und sich
daftir schamen. Wenn der Nachwuchs
wei3, dass Mama im Zweifel alles aus-
bligelt, hat er wenig Ambition, selbst
Vorsorge zu treffen.

7 Nichts tun

Werden Sie nicht nervés, wenn die
Kinder mal mit nichts beschéaftigt
sind. Tun Sie es ihnen einfach nach.




@ Lernen lernen

-

CERNENCERNEN?
JIPPSIFURMEAR:
SELESTSTANDIGREN]
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Hilfslehrkraft? Nein, danke!

Warum auch Kinder ihren Job selbst machen sollten

»Schatz, soll ich mal deine Vokabeln
abfragen? Du schreibst doch morgen ei-
nen Test. Wenn die Mathehausaufgabe
wieder zu schwierig ist, kdnnen wir sie
uns nachher gern zusammen ansehen.
Aber denkst du bitte daran, dass wir
heute Abend noch dein Bioreferat fertig
machen missen?”

Mutter und Vater in Deutschland sind
heute stark in die Arbeit ihrer Kinder
verwickelt. Etwa drei Viertel der Eltern
unterstiitzen ihre Kinder regelmaRig
bei schulischen Aufgaben, in manchen
Umfragen sind es sogar mehr. Proble-
matisch ist das erst einmal nicht: Der
neuseeldndische Erziehungswissen-
schaftler John Hattie hat bei der Analy-
se zehntausender einzelner Erhebungen
festgestellt, dass sinnvolle Elternunter-
stlitzung beim Lernen zu den drei wich-
tigsten Einflussfaktoren fiir den Lern-
erfolg gehort. Doch was ist sinnvolle
Unterstitzung?

Ermutigen statt belehren

Forschende der Universitat Bielefeld
haben beispielhaft an Drittklasslern er-
mittelt, welche Faktoren den Lernerfolg
des Kindes positiv beeinflussen.
Nuatzlich ist es ihnen zufolge, wenn
Eltern:

o Interesse an den schulischen Belan-
gen ihres Kindes zeigen

e es ermutigen, Probleme selbststindig
zu lésen

o dafiir klare Regeln und Standards
schaffen

e ohne standig zu belohnen oder zu
bestrafen.

Bei den Hausaufgaben etwa sollten sie

sich in der Nahe des Kindes aufhalten,

aber nur bei Bedarf helfend aktiv wer-

den. Ubrigens sehen die Kinder selbst

das offenbar dhnlich: In einer Umfrage

gaben zwei Drittel der Eltern an, ihren

Kindern bei den Hausaufgaben zu hel-

fen - aber nur 13 Prozent der Kinder

waren der Meinung, die Hilfe der EI-

tern wirklich zu benétigen.

Wir kiindigen!

Also nehmen wir unsere Kinder beim
Wort - und motivieren sie, die Verant-
wortung fir ihren Lernerfolg selbst zu
Ubernehmen! Wir Eltern kiindigen als
héusliche Aushilfslehrkraft und werden
freundliche Lernbegleiter: Wir sorgen
daflr, dass unsere Kinder das nétige
Handwerkszeug beherrschen, um
selbststandig zu lernen. Dabei helfen

die nachsten Seiten.
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Lernen lernen

Das schaffst du allein!

Mit Strategie zu selbststdndigen Kindern N

Wenn unser Kind laufen lernt, bieten
wir ihm die Hand, aber wir tragen es
nicht. Ahnlich ist es in der Schule: Auf
den ersten Schritten zur Selbststandig-
keit begleiten wir den Nachwuchs noch
- danach sollte er immer mehr allein
schaffen. Denn nur selbst erarbeitete
Erfolge motivieren uns zu héheren Leis-
tungen. Eltern diirfen vom Hintergrund
aus denrichtigen Lernrahmen gestalten:

1. Gute Atmosphdre schaffen

Wo wir uns wohlfiihlen, arbeiten wir
auch gern. Lerntherapeuten haben
jedoch Miitter und Vater beobachtet,
wenn sie mit ihren Kindern lernen: lhre
Gesichter sind fast immer ernst, weniger
herzlich als tblich, die Stimme wird
wdienstlich“. Gerade fur jlingere Kinder
zu Beginn der Schulzeit schafft das eine

unglinstige, abschreckende Atmosphare.

So verbinden sie die Schule von Anfang
an mit negativen Geftihlen.

Andere Eltern machen das besser: Sie
schaffen einen gemiitlichen Rahmen,
kochen vielleicht einen Kakao und set-
zen ihr freundlichstes Gesicht auf. Das
Smartphone bleibt stumm und liegt am
besten im Flur. Indem sie sich bewusst

entspannen und ihren Kindern eine .
,gute Beziehung anbieten, machen sie
alles richtig. Wichtig ist allerdings, dass
sie sich danach zurickziehen.

Auch altere Kinder freuen sich tibrigens
noch, wenn ihnen ein Kakao durch die
Tur gereicht wird - ihre Hausaufgaben
sollten sie aber allein erledigen. Die
GroReren kdnnen Eltern unterstiitzen,
indem sie mit ihnen den Arbeitsplatz
einrichten oder Lerntechniken einliben
(s. Tipps ab Seite 34). Wichtig ist auch,
Zeit furs Lernen zu geben. Wenn das
Kind nicht rechtzeitig fertig wird, pla-
nen Eltern Termine moglichst um oder
sagen sie ab. So erfahrt das Kind, dass
die Arbeit fur die Schule oberste Priori-
tat hat - und wird das hoffentlich auch
flr sich selbst so sehen.

2. Durch Loben motivieren

Was tun, wenn das Ergebnis falsch ist?
Trotzdem loben - vorausgesetzt, das
Kind hat sich angestrengt. Zum Beispiel
so: ,Super, heute hast du es aber lange
geschafft, ruhig am Tisch zu sitzen.
Auch motiviert es Kinder schon sehr,
wenn die Eltern sich Zeit nehmen und
echtes Interesse an ihren Aufgaben



und Arbeiten zeigen. Beim Lernen soll-
ten vor allem Anstrengung und Ausdau-
er gewlirdigt werden. Diese beiden Din-
ge kann jedes Kind beeinflussen, und sie
zahlen sich immer aus. Wer nur fiir eine
richtige Antwort gelobt wird, meint,
dass nur das Ergebnis zahlt, nicht aber
die Bereitschaft, sich anzustrengen.

3. Erfolge ermaglichen

Simpler Trick: Aufgaben so auswéhlen,
dass sie ein Kind erfolgreich bewiltigen
kann. Denn der haufigste Grund fir
Motivationsprobleme von Lernenden
ist, dass sie zu oft an zu schwierigen
Aufgaben sitzen. Wer standig Fehler
macht und keine Erfolge sieht, verliert
die Lust und versucht, das Ganze schnell
hinter sich zu bringen.
Eigentlich sollte es normal sein, dass
Kinder zu ihrem personlichen Leistungs-
vermogen passende Aufgaben bekom-

BEISPIEL *

MARIE SOLL DIVISIONSAUFGABE
REST LOSEN: FsE T

38:6 = € REST 2

DER ACHTJAHRIGEN FALLEN ABER
SCHON EINFACHE GETEILTAUFGABEN
OHNE REST SCHWER. DIE MUTTER wiE-
DERHOLT MIT IHRER ToCHTER ERST MAL

DAS KLEINE EINMALEINS,
4:4=7 5'5=7
6:6=7 '

ALS DAS WIEDER KLAPPT, ERKLA

» ERKLART SIE
MARIE NOCH MAL DAS PRINZIP DER D|-
VisioN (UMGEKEHRTE MALAUFGABEN)
UND STELLT EINFACHE DIVISIONSAUF-
GABEN OHNE REST.

36:6 = ¢

NACHDEM MARIE DIE AUFGABEN
GUT
GESCHAFFT HAT, IST SIE MOTIVIERT
GENUG, AUCH DIE SCHWIERIGEREN
AUFGABEN MIT REST 2y LGsEN,

men. Sogenannter individualisierter
Unterricht ist seit vielen Jahren ein Ziel
an den Schulen. In der Praxis bekommen
jedoch meist alle Schiilerinnen und
Schiiler dieselben Aufgaben. Sind die
Hausaufgaben zu schwer, missen also
die Eltern helfen - und zwar am bes-
ten, indem sie einen oder mehrere Lern-
schritte zurlickgehen. Wie das geht,
zeigt das Beispiel oben.

___________
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Lernen lernen

4. Selbst lernen lassen

Manchen Kindern fallt das schulische
Lernen leichter, anderen schwerer. Was
aber flr fast alle gilt: Je mehr die Eltern
ihnen abnehmen, umso weniger machen
sie selbst. Deswegen sollten Eltern sich
mit ihrer Unterstltzung darauf konzen-
trieren, ihrem Kind beizubringen, wie es
sich selbst helfen kann. Der Grundsatz
sollte sein: Es ist immer besser, wenn
das Kind selbst eine Losung findet!
Wenn es also eine Aufgabe nicht ver-
steht oder eine Frage hat, bekommt es
die Lésung nicht auf dem Silbertablett
serviert. Stattdessen lasst sich Papa
oder Mama genau erklaren, was es nicht
versteht und wo und wie es schon nach
einer Losung gesucht hat. Oft liegt in
dieser Erklarung schon der Schliissel zur
Antwort, und die Eltern missen kaum
noch eingreifen. Der Vorteil: In diesem
Fall hat das Kind zu Recht den Eindruck,
die Aufgabe selbst geldst zu haben -
und das motiviert! Kommt es trotz-
dem noch nicht auf das Ergebnis, ist die
nachste Uberlegung, wo es im Schul-
buch oder Internet suchen kann.

5. Riickschldge aushalten

Diese Situation kennen alle Eltern: Das
Kind macht eine hundertmal getibte Sa-
che wieder falsch. Den Eltern entfahrt
ein Stéhnen, sie rollen mit den Augen
und kommentieren streng: ,Jetzt kannst
du das Einmaleins ja immer noch nicht!*

Oder: ,Wie oft habe ich dir schon ge-
sagt, die unregelméaRigen Verben mis-
sen sitzen!“ Wie ein zu frih aus dem
Ofen geholtes Soufflé sinkt das Kind
zusammen. Es schlagt die Augen nieder,
sagt gar nichts mehr oder bringt die ein-
fachsten Sachen nicht mehr hin. Was ist
hier passiert?

Bestrafen macht alles noch schlimmer.
Schon hangende Mundwinkel oder ein
trauriger Blick der Eltern setzen vor al-
lem Jiingere schnell unter Druck. Sie ha-
ben das Geflihl: Wenn ich Fehler mache,
mag Mama oder Papa mich nicht mehr.
Manche entwickeln Versagensangste,
und die sind ein schlechter Lernbeglei-
ter. Denn: Wer sich flirchtet, blockiert
irgendwann - und bringt noch schlech-
tere Leistungen.

Deshalb sollten Eltern sich den Frust
Uber falsche Antworten nicht anmerken
lassen. Hilfreicher als ein ,Nun reif3 dich
endlich zusammen!“ sind aufmunternde
Worte wie ,Schauen wir uns das noch
mal ganz in Ruhe an!“ Fehler gehéren
zum Lernen dazu, daran sollten wir

uns immer wieder erinnern. Ein paar



schlechte Noten zwischendurch sind
kein Problem, und wenn es zu viele wer-
den, kann man sich jederzeit Hilfe holen
(s. Kapitel ,Losungen finden*). Die besten
Abschllsse haben oft diejenigen Schiile-
rinnen und Schiler, die zuvor mit Riick-
schldgen umzugehen gelernt haben.

6. Mdfiig, aber regelmdflig
tiben

Eltern kennen das von sich selbst: Men-
schen sind oft Saisonarbeiter. Und so
schnaufen auch viele Kinder nach Klas-
senarbeiten erst einmal durch - und
muissen dann vor der nachsten Arbeit
viel Stoff aufholen. Besser ist es, konti-
nuierlich zu tiben.
Oftmals reichen dafiir finf Minuten:
Die aktuellen Vokabeln abfragen plus
ein paar bereits gelernte wiederholen -
das war’s schon. Genauso funktioniert
das mit dem kleinen Einmaleins oder mit
den Phasen der Zellteilung. Die kleinen
Portionen machen es leichter, sich zum
Uben zu tiberwinden. Und das standige
Training legt den Lernstoff schlie3lich
im Langzeitgedachtnis sicher ab. Das
Kurzzeitgedachtnis, unser Arbeitsspei-
cher, wird auf diesem Wege entlastet
und steht fiir schwierigere Verstandnis-
aufgaben zur Verfligung.
Eltern konnen ihre Kinder unterstiitzen,
indem sie das tagliche Uben als Routine
einfihren und sie anhalten, dranzublei-
ben. Das ist erst einmal lastig und erfor-
dert auch von den Erwachsenen Diszi-

EXTRA-TIPP:

i BRAUCHT DAS KIND HILFE, -:
! GEHT MAN AM BESTEN MMeR |
i GLEICH VOR: ERST ZEIGT DAS |
+ KIND, WAS ES schow seLpsT !
! KANN UND VERSUCHT HAT. :
| NUR WENN ES EIV HINDERN)S |
i NICHT GBERWINDEN KANN, |
| ZEIGEN DIE ELTERN, WiE ES .:
! GEHT. JE WENIGER SIE voRGE- |
! BEN, UMSO BESSER IsT Es, .’

plin, die sich aber auszahlt: Nach einer
Weile werden die kleinen Lernportio-

nen selbstverstandlich und erfordern

nicht mehr standig Uberwindung.

7. Wenn notig, Grenzen setzen

Klare Regeln statt Dauermeckern:
Diskussionen dariiber, ob, wann und wie
lange gelernt wird, sind oft anstrengen-
der als das Pensum selbst. Wenn Kinder
unlustig dasitzen und ihre Eltern viel-
leicht sogar anmotzen, muss das Signal
lauten: ,So nicht!“ Jiingere Kinder be-
eindruckt es oft schon, wenn Mama oder
Papa einfach wortlos aus dem Zimmer
geht. Alteren Kindern missen Eltern
notfalls etwas verwehren, was sie gern
tun (,Ans Handy darfst du erst, wenn
du gelernt hast.’). Sobald das Kind mit-
macht, muss die Stimmung aber wieder
umschlagen. Ohne Harmonie funktio-
niert das gemeinsame Lernen nicht!
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Gut vorbereitet

Erfolgreiches Lernen braucht Ordnung - und einen Plan

Viele Eltern und Kinder unterschéatzen,
wie wichtig der eigene Schreibtisch ist.
Wer hier nicht gern sitzt, tut sich mit
dem Lernen und den Hausaufgaben
doppelt schwer. Ein Gedankenspiel
hilft, sich besser einzurichten:

Man stelle sich vor, das Lernen sei ein
netter Mitbewohner, und der Schreib-
tisch ist sein Platz im Haus. Was wiirde
das Lernen tun, um sich dort wohlzu-
fihlen? Es wiirde die Sachen anderer
Mitbewohner beiseite radumen - die
Kollegen Spielen, Hérbuchhoéren und
Daddeln miissten sich andere Platze

suchen. Der Schreibtisch ware sicher
ordentlich, aber trotzdem gemditlich

- schlieBlich verbringt das Lernen viel
Zeit hier.

Alle Sachen, die das Lernen braucht,
mussen natirlich gleich greifbar sein.
Deshalb ist im Regal daneben genug
Platz fir seine Sachen, Blicher hat

das Lernen zum Beispiel gern. Ebenso
Arbeitsmittel wie Stifte, Kleber und
Schere - die stehen jederzeit griffbereit
in einer Box auf dem Tisch. Daneben
sind einige Kunststoffablagen gestapelt,
weil das Lernen viel mit Papier arbeitet



und die Blatter bequem zur Seite legen,
sie aber auch schnell wieder zur Hand
haben will. Ist das Lernen Links- oder
Rechtshdnder? Das Licht mag es am
liebsten von der anderen Seite. Und es
blickt nicht gern aus dem Fenster - da
lenken es die anderen Mitbewohner zu
sehr ab.
Das klingt ein bisschen albern? Mag
sein, aber dieses Gedankenspiel hilft,
den Arbeitsplatz des Kindes mit Sorgfalt
und ein bisschen SpafB einzurichten.
Und vielleicht kommt Mama oder Papa
ja sogar der Gedanke, dass sich das
Lernen mit einem neuen Schreibtisch
oder schéneren Ablagen wohler flihlen

wirde?
Den Plan immer im Blick

Zur Ordnung im Zimmer muss auch die
Ordnung im Kopf kommen. Denn Zeit-
druck ist eines der gro3ten Lernhemm-
nisse. Damit Schiiler ihre Termine im
Griff haben, sollten sie einen Wochen-
plan flihren - elektronisch, aber auch
auf Papier.
Gerade altere Schiiler miissen viele
Termine im Blick behalten: schulische
Verpflichtungen wie Referate, Nach-
mittagsunterricht oder Priifungen, aber
auch Instrumentenunterricht, Sport-
veranstaltungen, private Events. Nur
die wenigsten Kinder und Jugendlichen
flhren flr ihre Termine einen gemeinsa-
men Plan - ein Fehler.
Wann steht eine Klassenarbeit an? An
welchem Tag gibt es immer viele Haus-
aufgaben? Ist ein Zusatztraining ange-
setzt? All diese Dinge kommen konse-

quent in einen Plan, der jede Woche
aktualisiert wird. Am einfachsten ge-
wohnt man sich daran zu Schuljahres-
beginn, wenn noch nicht so viele Termi-
ne anstehen. Die meisten Schilerinnen
und Schiiler werden dafiir heute ihr
Smartphone nutzen, das ist auch sinn-
voll. Die wichtigsten Termine sollten
aber jede Woche noch einmal in einen
Papier-Wochenplan eingetragen und
Uber den Schreibtisch gehdngt werden.
Nur so bleiben sie immer im Blick.

________________

INTERAKTIVE STUNDENPLANE sivp
UBER DIE STICHWORTSUCHE IV DEN
APP-STORES LEICHT 2u  NDEN. Ely
BEISPIEL IST DIE APP »STUNDENPLAN
DELUXE", IN DER MAN AURERDEM
SCHULNGTEN BERECHNEN, ERINNE-
RUNGEN EINSTELLEN unD SCHULFER|-
EN EINBINDEN KANN,

MANCHE LERNENDE ARBE[TEN

VON ANFANG AN MIT Augfms?sgz
KALENDERN WIE ETWA vON GooGLE
UND APPLE ODER VERKNUPFEN $iE
GAR MIT NOTIZ-APPS WiE »ONENGTE",
JE FRUHER MAN SICH IN SOLCHE PRO-
GRAMME EINARBEITET, uMso WENIGER
AUFWAND MACHT ES SPATER, siE 2y

_________________
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Ein Lob
auf die
Routine!

Lerngewohnheiten und -techniken rdumen den Kopf frei

Unser Gehirn ist Meister der Effizienz.
Wenn es vor einer Aufgabe 6fter steht,
automatisiert es die Losung. So ist unser
Bewusstsein wieder frei fir neue Auf-
gaben.

Dem Lernen Rhythmus
geben

Dieses Prinzip lasst sich wunderbar firs
Lernen nutzen. Wer etwa den Hausauf-
gaben einen festen Platz im Tagesablauf
verschafft, muss nicht jedes Mal aufs
Neue mit sich (und den Eltern) darum
ringen, wann sie gemacht werden. Eine
Viertelstunde Vokabeln lernen passt
wunderbar in jeden Tag, ist effektiver
und viel weniger nervig als stundenlan-
ges Pauken kurz vor der Klassenarbeit.

Fortgeschrittene machen zu Beginn
einer Lernsitzung etwas Leichtes - der
schnelle Erfolg motiviert. Nach einer
schweren Aufgabe belohnen sie sich,
etwa mit einer kurzen Pause. Nach ge-
taner Arbeit folgt wieder ein Ritual, fast
egal welches: Das ist der ,Geschafft!“-
Moment. So entwickelt sich ein auto-
matischer, positiver Lernrhythmus.
Und wann ist die beste Zeit fiirs Lernen?
Grundsétzlich kann man dem Kind
Uberlassen, wann es lernt, spielt oder
chillt. Allerdings sollten die Hausaufga-
ben in eine Tagesphase fallen, in der es
sich gut konzentrieren kann. Apropos
Konzentration: Je nach Alter brauchen
Kinder bereits nach 20 bis 30 Minuten
fokussierten Lernens kurze Pausen, in
denen Toben sogar sinnvoll ist.



Die Hausaufgaben bekommen fiir jeden Werktag ein festes Zeitfenster, in
dem sie dran sind. Das legen Eltern und Kind gemeinsam fest und tragen es
gut sichtbar in den Wochenplan ein. Auf Wunsch erinnern die Eltern den
Schiler oder die Schiilerin daran, dass es in fiinf Minuten losgeht, aber fur
das Einhalten der Zeit ist grundsatzlich das Kind verantwortlich.

Zu Beginn der Hausaufgaben sorgt ein festes Ritual fiir die Einstimmung
und ungestortes Arbeiten. Dazu kann z3dhlen: durchliften, Ablenkendes wie
Smartphones und Spiele wegrdumen, alles Nétige bereitlegen und vielleicht
noch ein Schild an die Tir hdangen, das klar macht: ,Hier wird jetzt gearbei-
tet. Dann klart man die Prioritaten (,Heute muss ich unbedingt Mathe erle-
digen“) und beginnt idealerweise mit etwas Einfachem, das einem ein erstes
Erfolgserlebnis und damit Schwung verleiht.

Es lohnt sich, Arbeit in kleine Portionen aufzuteilen und regelmagige
Pausen einzulegen. Eine Unterbrechung von flinf Minuten sorgt dafir, dass
man wieder voll bei der Sache ist. In dieser Kurzpause empfiehlt sich Bewe-
gung, vielleicht ein Obstsnack oder das Lieblingslied - was man tut, ist egal,
Hauptsache, es unterscheidet sich von der Lerntatigkeit.
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Lernen lernen

Lernturbos nutzen

So wertvoll sind Hausaufgaben und miindliche Mitarbeit

Hausaufgaben sind lastig. Sie sind ein
regelmaRiger Streitpunkt in Familien.
Aber sie sind auch: unvermeidbar.
»,Umarme, wen du nicht besiegen
kannst*, sagt ein Sprichwort. Deshalb
sollten Eltern und Kinder sofort begin-
nen, Hausaufgaben zu akzeptieren -
und ihnen mit System zu begegnen.
Hausaufgaben miissen unbedingt Rou-
tine werden. Das geht schon damit los,
dass sie fest im Tagesablauf verankert
werden - siehe Seite 36. Aber auch den
ganzen Ablauf, jeden Handgriff sollte
man ritualisieren (s. rechts).

Das Gehirn muss auf eine Art Haus-
aufgabenautobahn kommen: Gelingt
der Start, tragt einen der Schwung tiber
eine Aufgabe nach der anderen hinweg.
Nach erreichten Etappenzielen (z.B. ein
schwieriger Englischaufsatz) darf sich
der oder die Lernende eine Belohnung
gonnen (ein Getrank oder zehn Minuten
Pause im Garten). Hat man ein gesetz-
tes Ziel nicht erreicht, nach den Ursa-
chen forschen und Konsequenzen zie-
hen (Mitschiiler um Rat fragen).

Der Vorteil an dieser Vorgehensweise:
Wer routiniert und zuverlassig seine
Hausaufgaben macht, ist schon recht
gut vorbereitet auf die nachste Klas-

1. Arbeitsmaterial bereit-
legen, durchliiften

2. Ablenkendes aus dem
Blickfeld raumen

3. Prioritdten setzen
(Physik unbedingt heute!)
4. Fir den Einstieg eine
Routineaufgabe wahlen

senarbeit. So sparen ernsthaft gemach-
te Hausaufgaben am Ende sogar Zeit.

Das Gleiche gilt fiir den Unterricht:
Wenn man schon dabei sein muss, kann
man ihn auch gleich ernst nehmen - und
mitmachen. Tatsachlich ist Aufpassen im
Unterricht das Geheimrezept fast aller
guten Schiilerinnen und Schiiler!

Der Grund dafirr ist einfach: Was man
schon in der Schule mitbekommen hat,
muss man sich nicht mehr zu Hause
angestrengt erbuffeln. Dazu ein paar
Faustregeln:



e Tagtraumer meiden besser Fenster-
platze mit Blick auf den Schulhof.

e Wer sich leicht ablenken l&sst, sollte
moglichst weit vorn sitzen.

o Auch der Platz neben der besten
Freundin ist nicht immer der ideale.

e Danndie Ohren spitzen und auch dem
ungeliebten Fach eine Chance geben.

e Kernaussagen mitschreiben und
Wichtiges kennzeichnen, zum Beispiel
mit einem Ausrufezeichen.

e Unklares und Missverstandliches als
Frage notieren und spater klaren.

Hdéinde hoch!

Das Beste: Im Unterricht hat man jeder-
zeit eine Expertin (sprich: die Lehrkraft)
vor der Nase, wenn man etwas mal nicht
gleich verstanden hat. Kein langes St6-
bern im Buch, kein Googeln nach Lern-
videos: Hand hoch und nachgefragt! Das
signalisiert nebenbei noch Interesse am
Stoff, was bei allen Lehrkraften gut an-

kommt. AuBerdem bleiben Schilerinnen
und Schiiler, die dem Unterricht aktiv
folgen, Lehrkraften leichter und besser
im Gedachtnis. Wer sich ansonsten vor
allem dann meldet, wenn er etwas weif3,
wird daflir meist in Ruhe gelassen, wenn
er nichts weil - das allein kann Noten
verbessern.

Zocken eignet sich nicht
als Lernbelohnung:

Die Games sind darauf
ausgelegt, uns moglichst
lange abzulenken.

Daher muss das Handy
bei den Hausaufgaben aus
dem Zimmer!
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Gescheiter scheitern

Warum Kinder stolpern diirfen

Ob mit viel oder wenig Unterstiitzung
durch die Eltern: Irgendwann geht ganz
sicher einmal etwas schief. Und zwar
gerade in der Schule, wo unsere Kinder
standig verglichen und bewertet wer-
den. Wichtig ist daher, sich bewusst zu
machen: Kein Bildungsweg ist perfekt
planbar, oft filhren gerade die Umwe-
ge zum Ziel - und niemand sollte sich
scheuen, Hilfe zu holen.

Jeder Mensch erlebt
Niederlagen

Dabei geht es gar nicht darum, das
Scheitern zu glorifizieren, wie es unter
manchen Managern Mode ist. Denn die
Wahrheit ist: Niederlagen tun weh. Sie
storen das Selbstwertgefiihl, und wenn
sich zu viele davon anh&ufen, kann auch
die oder der Starkste daran zerbrechen.
Insofern ist es verstandlich, wenn Eltern
ihren Kindern das Scheitern ersparen
mochten.

Doch Niederlagen sind auch: unver-
meidlich. Selbst die umsorgendsten EI-
tern kénnen nicht verhindern, dass ihre
Kinder welche erleben - und sei es spa-
ter als Erwachsene. Umso wichtiger ist
es, dass sie damit umzugehen lernen.
Scheitern lernen heiBt vor allem, schei-
tern zu dirfen. Kinder und Jugendliche

sollten den Raum haben, um Fehler
machen und falsche Entscheidungen
treffen zu kénnen - moglichst in einem
Uberschaubaren Rahmen, sodass die
Konsequenzen nicht zu schmerzhaft
sind. Wenn sie dann von ihren Eltern
erfahren, dass man aus Niederlagen
lernen kann und genauso wertvoll bleibt
wie vorher, erhalten sie wichtiges Riist-
zeug fiirs Leben.

Tipps fiir schlaues Scheitern:

o Verlieren lernen Kinder natirlicher-
weise beim Spielen. Das kénnen Eltern
zum Beispiel mit Gesellschaftsspielen
fordern.

Scheitern entsteht, wenn ein Kind be-
stimmte Erwartungen (meist die der
Eltern) nicht erfillt hat. Deswegen
sollten (Bildungs-)Ziele fur ein Kind
erreichbar sein. Zu hohe Erwartungen
provozieren Niederlagen.

Ein Kind muss sicher sein kénnen,
dass es von den Eltern geliebt wird -
unabhéangig von Erfolgen und Nieder-
lagen.

Jeder darf sich Hilfe holen. Es ist eine
grofRe Starke, seine Schwachen zu
kennen - und damit umgehen zu kén-

nen.
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Lésungen finden

(Nach-)Hilfe holen

Wie externe Unterstiitzung Eltern entlasten kann

Die Schule ist einer der gréRten
Storfaktoren im Familienleben. Sie
dominiert den Kalender, bestimmt oft
die Stimmung, bindet Zeit und Kraft und
bietet trotz einiger Erfolgserlebnisse
auch Frustrationspotenzial. Vor allem
Eltern, die ihre Kinder viel unterstlitzen,
fuhlen sich oftmals fast so, als wiirden
sie selbst noch einmal zum Unterricht
gehen.

Das sind allerdings keine guten Voraus-
setzungen flir einen harmonischen Fa-
milienalltag. Denn oft (ibertragen die
Eltern dann eigene, moglicherweise
schlechte Erfahrungen aus ihrer Schul-
zeit auf die Kinder. Und wenn sie eine
sehr enge Bindung zu ihrem Kind haben,
kann es sein, dass sie schlechte Bewer-
tungen auch als Angriff auf sich selbst
empfinden. So bekommen Noten eine
viel zu groRe Bedeutung.

Nicht nur in solchen Féllen kann es
sinnvoll sein, wenn Familien sich fiir das
Lernen externe Unterstlitzung suchen.
Denn Nachhilfe bedeutet heute weit
mehr als Feuerwehreinsatze zur Zeug-
nisrettung. Im Gegenteil, gerade die
Hilfe zur Selbsthilfe zeichnet moderne
Lernunterstiitzung aus:

Grundlagen sichern

Eine wichtige Funktion guter Nachhilfe
ist, fachliche Grundlagen in wesentli-
chen Fachern zu vermitteln. Oft haben
Schiilerinnen und Schiiler Liicken im
Lernstoff, die sie immer wieder einholen
und zu schlechten Noten fiihren. Ist die-
ser Stoff nachgeholt und gesichert, kon-
nen sich die Kinder neue Inhalte leichter
und zuverlassiger selbst aneignen.

Selbstvertrauen stdrken

Viele Kinder haben nach einer Reihe
von schulischen Misserfolgen nur noch
wenig Vertrauen in die eigenen Fihig-
keiten. Wenn Eltern in der Folge allzu
intensiv mit ihnen lernen oder gar Auf-
gaben wie Referate oder Hausarbeiten
flir sie erledigen, um Noten zu retten,
kann sich dieser Effekt sogar noch ver-
starken.

Externe Profi-Lernhelfer achten hinge-
gen darauf, den Schilerinnen und Schii-
lern nichts abzunehmen, sondern sie
anzuleiten, ihre schulischen Arbeiten
selbst zu erledigen. Zudem erklaren sie
schwierige Inhalte und bieten zusatzli-
ches Arbeitsmaterial an, im Idealfall
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zugeschnitten auf die individuellen Be-
dirfnisse des Kindes. Meist haben die
Lernenden auf diese Weise rasch Er-
folgserlebnisse in Form besserer Noten,

was sie wieder neu motiviert.
DER JAHRGANGSSTUFEN 5 Bis 13

AN — MIT ERKLARUNGEN, (BUNGEN
UND DER MOGLICHKEIT, INDIVIDUEL LE
FRAGEN PER CHAT 2U KLAREN, MEHR

Lernen lernen

Um wirklich selbststandig arbeiten zu

kénnen, mussen Kinder Lerntechniken INFO UNTER:
und smnvol{e Arbelts.?/velsen kfenn}en. WWW.STUDIEN, DE
Gute Nachhilfelehrkréfte und -institute MM
achten darauf, dass ihre Schiilerinnen
und Schiiler neben dem aktuellen Schul-
stoff gezielt das Lernen lernen. So erhal- Tt H
ten die Kinder das Riistzeug, um eigen- E Lt T e :
standig ihren Bildungsweg zu gehen. :/"
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Lésungen finden

Nichts
ist .
unmaglich

Abi, Mittlere Reife und Studium

auf Umwegen

Schulstress und Frust hingen oft
damit zusammen, dass Kinder die in sie
gesetzten Erwartungen nicht erfillen
kénnen. Tatsachlich sind das Gymnasi-
um und eine anschlieBende akademi-
sche Laufbahn nicht fiir alle der richtige
Weg. Zum Gllick ist das Bildungssystem
aber durchlassig: Schulabschliisse und
sogar Studiengénge lassen sich auf vie-
len (Um-)Wegen erreichen.

1. Berufsfachschule (BFS)

Die Berufsfachschule vermittelt Schi-
lern und Schilerinnen mit Hauptschul-
abschluss eine berufliche Grundbildung,
in vielen Fallen sogar zu vollqualifizie-
renden Abschliissen. Daneben kénnen
die Lernenden aber auch allgemeine
Schulabschlisse wie die Mittlere Reife
erlangen. BFS sind meist auf ein Fach-
gebiet ausgerichtet: Sozialwesen, Wirt-

schaftswesen, kiinstlerisch oder (infor-
mations-)technisch.

2. In die Oberstufe

Nach bestandener Mittlerer Reife
kénnen gute Realschilerinnen und
-schiler direkt aufs Gymnasium
wechseln. Gern gewahlt werden z.B.
berufliche Gymnasien, die es in unter-
schiedlichen Fachrichtungen gibt.

3. Fachoberschule

Ebenfalls nach beruflichen Fachrichtun-
gen ausgerichtet sind Fachoberschulen
(FOS). Ihr Abschluss nach Klasse 12
berechtigt zum Studium jeder Fachrich-
tung an einer Fachhochschule sowie,
abhangig vom Bundesland, oft auch zur
Aufnahme eines Bachelor-Studiums an
einer Universitat.



4. Berufsoberschule

Fir eine BOS braucht man im Gegensatz
zur FOS oder zur BFS nicht nur einen
(mittleren) Schulabschluss, sondern
zusatzlich auch eine abgeschlossene
Berufsausbildung oder mindestens flnf
Jahre Berufserfahrung. Oft kann zwi-
schen Fachabitur, fachgebundener und
allgemeiner Hochschulreife als Ziel ge-

wahlt werden.

5. Abschluss nachholen

Ob Abendschule, Kolleg, Volkshoch-
schule oder Fernschule - es gibt viele
Méglichkeiten, Quali, Mittlere Reife
oder Abi nachzumachen. Bei der soge-
nannten Nichtschiilerprifung, bei der
jeder Schulabschluss erworben werden
kann, muss gar keine Schule besucht
werden. Gleiches gilt fiir die Begabten-
prifung, bei der besonders beféhigte
Berufstatige die Méglichkeit haben, die
Prifungen zum Abi abzulegen.

STUDIEREN GHNE AB|

Ohne Abi an die Unj - auch
das geht! Je nach Bundesland
br:':\uchen Bewerber dafiir ein
Mmdestalter (meist 25 Jahre)
einen Schulabschluss der ’
Sekundarstufe | und eine
abgeschlossene Berufsausbil-
.q.ung oder mindestens fiinf-
jahrige berufliche Tatigkeit.
Qann kdnnen sie nach einem
Einstufungstest ausgewihlte
lféicher studieren, die fach-
lich nah am bisherigen Beruf
liegen.
Mit dem Meister erwirbt man
sogar eine allgemeine Hoch-
schulzugangsberechtigung
(mit lénderspezifischen Ein-
schrankungen). Und in kiinst-
lerischen Studiengéingen
entscheidet eine Aufnahme-
p.ri'lfung tber die Zulassung:
E!n Abitur ist oft gar nicht
nétig.
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Lésungen finden

Raus in die Welt!

Ideen fiir Unternehmungen ohne Mama und Papa

Zu Hause ist jeder schnell in seinem
gewohnten Trott. Selbst wenn sie sich
etwas anderes vorgenommen haben,
kontrollieren die Eltern vielleicht wie-
der zu viel - und das Kind findet es ganz
bequem, sich bei den Hausaufgaben auf
Mama und Papa verlassen zu kénnen.
Wie also lassen sich solche Gewohnhei-
ten aufbrechen - und sei es nur fiir eine
Weile?

Eine gute Moglichkeit sind Unterneh-

mungen, die Kinder ohne Eltern machen

kénnen. Dort sind sie fiir sich selbst
verantwortlich und Gben dabei wichtige

Fahigkeiten ein:

e Selbststandigkeit: Kinder lernen, ei-
gene Entscheidungen zu treffen und
Verantwortung fir sich (sowie oft
auch fir andere) zu tibernehmen.

o Selbstvertrauen: Sie sehen, dass sie
Dinge auch ohne Hilfe von Mama
oder Papa schaffen.

e Soziale Kompetenzen: In der Gruppe
mit Gleichaltrigen missen sie Regeln
verhandeln, Kompromisse finden und
Konflikte allein [&sen.

¢ Resilienz: Sie gewdhnen sich an neue
Situationen und werden weniger
angstlich bei Veranderungen oder in
schwierigen Phasen.

Wenn das Kind noch nicht viel Eigen-
standigkeit gewohnt ist, sollten Eltern
zunachst auf einen geschlitzten Rahmen
achten. Solche Aktivitaten findet man
fir die unterschiedlichsten Altersgrup-
pen:

Ferienfreizeiten

Viele Stadte bieten in den Ferien Pro-
gramme an, in denen Kinder sich meist
eine Woche lang tagsiiber z.B. kiinstle-
risch oder sportlich betétigen. Sie kon-
nen dort ihre Fahigkeiten ausprobie-
ren, ohne dem Druck der Schule oder
den Augen ihrer Eltern ausgesetzt zu
sein. Spannend sind zum Beispiel
Zirkus-Programme mit abschlieBender
Aufflihrung oder Kinderstadte wie
,Mini-Minchen, in denen Kinder eine
komplette Stadt nachspielen.

Vereinsfahrten

Der erste Urlaub ohne Mama und Papa
ist oft eine Jugendfahrt, etwa mit dem
Sportverein oder einer kirchlichen
Organisation. Von den Erlebnissen und
dem guten Gefiihl, auch ohne Eltern
zurechtzukommen, erzihlen viele ein



Leben lang. Das liegt auch an dem
Gemeinschaftsgeflihl, das gerade bei
solchen Fahrten oft intensiv erlebt
wird. Viele Kinder finden hier neue
Freunde, die sie noch lange begleiten.

Sommercamps

Spaf3 haben, Abenteuer erleben und
dabei noch Fremdsprachen oder das
Lernen lernen: Das geht in Sommer-
camps. Ein- bis mehrwochige Camps
gibt es in Deutschland oder anderen
Landern, fir Programm und Betreuung
ist gesorgt. Neben Erfahrungen und
Kenntnissen nehmen Kinder und
Jugendliche dabei meist viel Selbstbe-
wusstsein und spannende Erinnerungen
mit. Nachteil: Solche Camps sind haufig
recht teuer.

Schiileraustausch

Auch bei von der Schule organisierten,
meist ein- oder zweiwoéchigen Schiiler-
austauschen lernen Jugendliche, in ei-
ner fremden Umgebung selbst zurecht-
zukommen. In der Gastfamilie tauchen
sie in eine andere Sprache ein und
gewohnen sich an andere Regeln und
Routinen. Lehrreich ist zudem der
Einblick in den Schulalltag im fremden
Land, der oft in vielerlei Hinsicht anders
als zu Hause ist - viele Jugendliche
lernen dabei die gewohnten Ablaufe
mehr zu schatzen.

All das gilt natiirlich noch umso mehr
far Austausch(halb-)jahre. Diese
erfordern allerdings auch von den
Eltern eine grof3e Bereitschaft, loszu-
lassen.
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Studienkreis )-

Profi-Nachhilfe fir alle 8

UBER STUDIENKREIS

Studienkreis gehort zu den filhrenden privaten Bildungs-
anbietern in Deutschland. Seit tiber 50 Jahren verhelfen wir
Schilerinnen und Schiilern zu besseren Noten - in unseren
mehr als 200 Nachhilfeschulen und online.

Rund 10.000 Nachhilfelehrerinnen und -lehrer unterstiitzen
Kinder und Jugendliche jeden Tag dabei, ihr volles schulisches
Potenzial auszuschopfen und gut ins Leben zu starten.

Eine wichtige Erganzung zur Nachhilfe im Studienkreis ist
GoStudent Learning, eine Kl-gestlitzte, interaktive Lernplattform.
Sie versorgt Schiilerinnen und Schiiler mit personalisierten
Lerninhalten, Quizzen und einer Kl-Tutorin namens Amelia.

www.studienkreis.de n B


https://www.studienkreis.de
https://www.instagram.com/studienkreis/
https://www.facebook.com/Studienkreis
https://www.tiktok.com/@studienkreis
https://www.youtube.com/user/studienkreisyt



