Die Feinmotorik
trainieren

Ubungsmaterial fiir Schiiler
mit sonderpadagogischem Forderbedarf
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Allgemeine Hinweise

Die vorliegenden Kopiervorlagen sind Teil der Reihe ,Sonderpddagogische Forderung in der
Regelschule”. Mit dieser Reihe mdchten wir Sie als Grundschullehrkraft bei der Férderung von
Schiilerinnen und Schiilern mit sonderp&dagogischem Forderbedarf im inklusiven Unterricht.
unterstiitzen. Die Materialien wurden speziell fiir den Einsatz in individuellen Ubungsphasen
entwickelt (z. B. im Rahmen der Wochenplanarbeit) und lassen sich ohne viel Vorbereitungsauf-
wand differenzierend einsetzen.

Der Aufbdu der einzelnen Arbeitsblétter ist dabei besonders Ubersichtlich und klar. Durch sich
wiederholende Aufgabenformate sowie durch den Einsatz unterstiitzender Piktogramme ‘wird

selbststdndiges Uben auch fiir Schiilerinnen und Schiiter mit sonderpadagogischem Forder-

bedarf leicht méglich.

Im Rahmen der Reihe ,Sonderp@idagogische Férderung in der Regelschule* werden Ubungs~
materialien zu den.grundlegenden Themen der Fdcher Deutsch und Mathematik sowie fiir den
Bereich Lernvoraussetzungen im Anfangsunterricht verdffentlicht.

Hinweise zum Material ,,Die Feinmotorik trainieren®

Liegen bei Kindern Beeintréchtigungen im Bereich der Feinmotorik vor, kann dies erhebliche
Auswirkungen auf die allgemeinen schulischen Leistungen haben.

Die folgenden Arbeitsblétter beziehen sich auf zwei wesentliche Aspekte der Feinmotorik. Diese

sollen im Folgenden kurz erldutert werden.

o Grafomotorik:
Die Grafomotorik ist die feinste Koordinationsleistung des Menschen. Durch die Beweglich-
keit des Handgelenks und der Finger wird eine fliissige Stiftfithrung erméglicht. Auch eine
angemessene Kraft- und Griffdosierung sind von groper Wichtigkeit. Bei grafomotorischen
Problemen ist die Entwicklung der Schreibféhigkeit gestort. Es kann zu einer falschen. Stift-
haltung, Mihe mit der réumlichen Anordnung der Buchstaben und Zahlen sowie Unsicher-
heiten beim Automatisieren von Schreibbewegungsabldufen kommen.

e Visuomotorik:

Die Visuomotorik setzt sich aus zwei Teilen zusammen: visuelle- Wahrnehmung und feinmo-
torische Leistungen. Fiir den Schulalltag ist vor allem die Auge-Hand-Koordination von Be-
deutung. Liegen in diesem Bereich Probleme vor, fdllt es Kindern schwer, Bewegungen der
Hdnde mit den Augen zu (berpriifen bzw. zu kontrollieren. Folglich kann es zu Ungenauig-
keiten zum Beispiel beim Einhalten von Linien beim Ausmalen und Schreiben kommen. Ne-
ben den hier angebotenen Arbeitsbldttern bieten sich gerade im Bereich Auge-Hand-Koordi-
nation vielfdltige UbUngsméglichkeiten auf der konkret-handelnden Ebene an: Formen und
Figuren kneten, Perlen auffGdeln, arbeiten mit Biigelperlen, Steckspiele, bauen mit Steck-
bausteinen, prickeln, allgemeine Bastelarbeiten zum Falten, Schneiden, Kleben, Zielwurf-
spiele u.v.m, ,

Die hier zusammengestellten Arbeitsblétter beriicksichtigen unterschiedliche Schwierigkeitsstu-
fen. Sie sind in der Regel nach ansteigendem Schwierigkeitsgrad angeordnet und kénnen so-

'wohl differenzierend als auch aufeinander aufbauend eingesetzt werden, je nach Vorausset-

zungen lhrer Schiilerinnen und Schiiler.
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Name:

W Male die Streifen des Regénbogen‘s in verschiedenen Farben an.

Julia Rosendahl: Dia Feinmotorik trainieren
® Persen Verlag

Arm-Hand-Beweglichkeit / Uberkreuzen der Mittellinie (gropfldchig)

1



Name:

J Spure das Schneckenhaus nach.

1Y

- o e ’ e, Julla Rosendah!: Die Feinmotorlk trainieren
2 Schwunglibung:.spiralférmiger Bewegungsablauf (gropiléichig) © Persen Verlag



Name:

_J Spure den Fahrrad-Parcours nach.

Julia Rosendahl: Die Feinmotorik tralnieren

© Persen Varlag Schwungiibung: liegende Acht / Uberkreuzen der Mittellinie (gropflichig) 3
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J Spure die Brillen nqch
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Juita Rosendahl: Die Feinmotorik trainieren

‘@ Persen Verlag

Schwungilbung: liegende Acht/ Ubérkréuzen der Mittellinie (kleinfldchiger)
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Name:

g Spure die Bilderrahmen nach. _.
=_| Nimm fiir jeden Rahmen 3 verschiedene Farben.
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Julia Rosendahl: Die Feinmotarik frainteren . e .
© Persen Verlag Schwungiibung: gerade Strichfiihrung (Hohllinien) 5



Name: .

J Das Raumschiff startet: Spure die gestrichelten Linien nach.

. Ly . .. . . Julla Rosendohl: Die Feinmotorik trainieren:
6  Schwungiibung: gerade Strichfiihrung (gestrichelte Linie) © Persen Verlog



4 Spure den Zick-Zack-Weg des Ufos in drei verschiedenen

Farben nach.
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Julia Rosendahl: Die Feinmotorik trainieren

© Persen Verlag Schwungiibung: Zick-Zack-Strichfihrung (Hohllinie) 7



Name:

é Das Zick-Zack-Monster: Spure die gestrichelten Linien nach.
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. ’ . g . L. Julla Resendahl: Die Feinmotorik trainisren
8 Schwunglibung: Zick-Zack-Strichfiihrung (gestrichelte Linien) @ Persen Vertog



Name:
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Lf Ube die Geheimschrift.

Julia Rosendahl: Die Felnmotorik trainieren
© Persen Verlag
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Schwungiibung: gerade und Zick-Zack-Strichfithrung (frei)
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| Vi Spure die Bilderrahmen nach.

Nimm fiir jeden Rahmen 3 verschiedene Farben.

10 Schwungiibung: kreisférmige Strichfihrung (Hohllinie)

Julio Rosendahl: Die Feinmotorik trainieren
‘© Persen Verlag
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Strichfiihrung (gestrichelte Linien)
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Schwungltibung

Julia R

© Persen Verlag



Name:

Y| spure die Bégen und Schieifen auf der Minigotfbahn nach.

Pl

Y . w . ape e Jutia Rosendaht: Die Feinmotorik trainieren
12 Schwunglibung: Schleifen und Bégen (Hohllinie) © Persen Verlog



,,_j Spure die gestrichelten Linien nach.
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Jutio R daht: Die Feinmotorik trainieren
©Perseny \r;e:cg 1o reimmelone Schwungiibung: Schleifen und Bdgen (gestrichelte Linie) 13
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|22 | Ube die Geheimschrit.

. . . - . . . Jutio Rosendahl: Die Feinmotorik trainieren
14 Schwungiibung: runde Strichfiihrung und Schleifen und Bégen (frei) © Persen Verlag



So bewegen sich die Aliens. Male die Bewegungsmuster weiter.

Schwungiibung: vermischie Strichfiihrungen (frei)
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L¢ Verbinde die Punkte. Welches Bild entsteht?

Julia Rosendah!: Die Fel

16 Vorgegebene Piinkte verbinden o Persen Verlag
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I‘ . Auf dem Weg ins Tor:
® Verbinde alle Fupbdlle miteinander, bis du am Tor ankommst.
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Julia'Rosendahl: Die Feinmotorik tralnieren .
@ Persen Verlog Vorgegebene Punkie verbinden 17



Name:

| Vi Wer fliegt zu welchem Planeten?
—=_| Spure die Wege in unterschiedlichen Farben nach.

e e

s ey e s Jutia Rosendaht; Die Feinmotorik trainieren
18 Verschlungene Linien nachspuren (Hohllinie) © Persen Verlag
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Wem gehért welches Geschenk

‘Spured

iedlichen Farben nach.
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Verschiungene Linien nachspuren (gestrichelte Linie)

Julic Rosendaht: Die Feinmotorik trainieren

© Persen Verlag
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Name:

.f Male den Marienkéfern Punkte.

.. . . Julia Rosendahl: Die Feinmotorik trainieren
20  Gezielte Ubung zum Malen von Punkten (gréfer) ® Persen Vériog




.;f Male den Blumen eine gelbe Mitte.

Gezielte: Ubung zum Malen von Punkien (kleiner) 21



Name:

Lf Finde den richtigen Weg und male ihn nach.

Julia Rosendahl: Die Feinmotorik trainieren

22 WegéAdurc'h das Labyrinth finden ‘(einfach) @ Persan Verlag



|22 | Finde den richtigen Weg und male ihn nach.




Name:

%% Vervollstéindige_die Formen.
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Julia Rosendahl: Die Felnmolorik trainleren

®© Persen Verlag

Symmetriehdlften ergénzen (Rechishander)

24
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Formen.

Vervollstédndige d

<)
NN

N

25

Symmetriehdlften ergdnzen (Linkshdnder)

Julia Rosendaht: Die Feinmotorik tratnleren

@© Persen Verlag



Name:

Vervollstandige die Bilder.

Julia Rosendahl: Die Feinmoterik trainleren
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© Persen Verlag

Symmetriehdlften ergdnzen (Rechtshénder)

26
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Bilder.
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% Vervollstdndige

Jutta Rosendahl: Die Feinmotorik trainieren

© Persen Verlag
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Symmetriehdlften ergdnzen (Linkshédnder)
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" T T Julla Rosendaht: Die Felnmotorik trainieren
28  Bilder nachspuren undausmalen‘(einfach) ©Persen Verlag




——

Name:

J Male die gestrichelten Linien nach.

% | Male das Bild an.

Julia Rosendchil: Die Feinmotorik trainteren
© Persen Verlog

Bilder nachspuren und ausmalen (schwieriger)

29




Name:

y Spure alle Buchstaben, die zueinander gehéren,
—="" | in derselben Farbe nach.

aIs = |5

: . L e : Julig Rosendatil: Die Feinmotorik trainiaren
30  Buchstaben nachspuren (gerade Strichfihrung) © Parsen Verlag
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Name:

Spure alle Buchstaben, die zueinander gehéoren,
in derselben Farbe nach.
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Julia Ro

hi: Dis Feinmotorik traini

@ Persen Varlag Buchstaben nachspurén (schrdge Strichfiihrung)

31



Name:

y‘ Spure alle Buchstaben, die zueinander gehéren,
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; . . o gl Jutia Rosendaht: Die Feinmotorik trainieren
32  Buchstaben nachspuren (runde Strichfihrung) © Persén Veriog



Name:

4 Spure alle Zahlen, die zueinander gehoren,
= | inderselben Farbe nach.
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Julic Rosendohl: Die Feln . . -
© Persen Verlog Zahlen nachspuren (gerade/schrége Strichfiihrung) 33



Name:

Vi Spure alle Zahlen, die zueinander gehoren,
i in derselben Farbe nach.
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34  Zahlen nachspuren (runde Strichfiihirung)

Julia Rosendahi: Die Felnmotorik trainieren
© Persen Verlag



Name:

Hier verstecken sich zwei Bilder.
Schneide die Streifen auseinander.

Klebe sie richtig zusammen.

......................

Jutia Rosendahl: Die Feinmotorik trainieren

® Persen Verlag
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Gerade Linien ausschneiden.

35



Name:
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Klebe die Streifen richtig zusammen, sodass zwei Bilder entstehen.

Julia Rosendaht: Die Feinmotorik trainicren

36  Gerade Linien ausschneiden

@ Persen Verlag
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37

hneiden

Gerade und Zick-Zack-L

Julia Rosendahl: Die Feinmotorik trainleren

© Persen Verlag
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Name:

]

Male die richtige Zahl an.

Schneide sie aus.

Klebe sie auf die Geburtstagskrone.
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38  Runde Linien ausschneiden
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Jutia Rosendaht: Die Feinmotorik tratnieren
@ Persen Verlag



Name:;

%/; Schneide die Wellen aus.

| Klebe sie auf das Meerbild.

Julia Roseridaht: Die Fei traini . )
© Persen Verlag Geschwungene Linien ausschneiden 39




Name: :

Schneide die Wellen aus.

Klebe sie auf das Meerbild.

P .. Julio Rosendah!: Die Feinmotorik trainiaran
40  Geschwungene Linien ausschneiden © Persen Verlag _
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. Bastel ein Lesezeichen.
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Julio Rosendohl: Die Feinmotorik trainleren L, .
© Persen Verlag Kombinierte Aufgabenform: malen, schneiden, knoten 41



Name:

% | Male die Bliiten an.
%é’ Schneide sie aus.

%% | Klebe sie auf die Blumensténgel.

42  Kombinierte Aufgabenform: malen, schneiden, kieben

Jutia Rosendaht: Die Feinmotorik trainieren
©Persen Verlag
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Name:

Male die Wiese an.

%

Julia Rosendalil: Die Feinmotorik trainieren .. ) .
© Persen Verlag Kombinierte Aufgabenform: malen, schneiden, kleben 43
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